<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-01 czwartek

$niadanie

NSACZ- KARDIO- 1 [NSACZ- KARDIO- 6 2]
przyswajalnych

. weglowodanow
Herbata czarna Herbata czama
granulowana z/c 250 grlanulowana blc 250
mi m
Kasza kukurydziana |Chleb razowy
namleku 350 ml  [Zzytnio-pszenny 100
(MLE)) %YT(GLU PSZ GLU
Chleb mieszany

pszenno-zytni 659

SGLU PSZ GLU (80% tt) 15g (MLE,)
i Ser 20ty 509

Chleb razowy (MLE)

Zytnio-pszenny 35 g |Ogorek $wiezy 80 g

GLU PSZ GLU Safata zielona 20 g

£YT) ,

Margaryna ro$linna

(80% tt.) 159 (MLE,)

Ser z6tty 50 g

(MLE,)

Ogorek swiezy 809
Safata zielona 20 a

Margaryna roélinna

Chleb razowy
2zytnio-pszenny 309
GLUPSZ GLU
=
% Margaryna roélinna
i (80% t) 59 (MLE,)
Jajko gotowane kI M
0,5 szt (JAJ)
Oadrek kiszonv_20 a
Barszcz czerwony z | Barszcz czerwony z
ziemniakami () 400 |ziemniakami () 400
ml (GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ, MLE,
SEL SEL))
tazanki z kapustgi |Makaron z sosem
m(';gs wp z lopatki. migsno-warzywnym, 2
400 g (GLU PSZ, miesa wieprzowego ()
3 |JAJ, SEL, GOR) 350 g (GLU PSZ
5 |Kompot z porzeczki | SEL
O | czerwonej i jablek* z/c|Satatka szwedzka z

250 ml

olejemb/c 150 g
GO

Brokut gotowany*
150 g

Kompot z porzeczki
czerwonej i jablek*
blc_250 ml

Jadfospisy za okres od dnia 2024-02-01 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA NOWY SACZ

PD

Chrupki kukurydziane
20a
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-01 czwartek

NSACZ- KARDIO- 1
Podstawowa

NSACZ- KARDIO- 6 7|
ogrtatwo

Kolacja

Kawa zbozowa z
miekiem/p 250 ml
SMLE, GLU 2T,
LU JECZ)
hleb mieszany

pszenno-zytni 659
GLUPSZ GLU

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 359
GLU PSZ GLU
Margaryna roélinna

Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa

g(S0J,

(SEL,)
alata zielona 20 a

(80% ) 15 (MLE)|q (SOJ,

wedzona parzona 40[Satata zielona 20 g

Pasta warzywna* 60

 przyswajalnych
Kawa zbozowa z
miekiem/p bic 250

ml (MLE, GLU ZYT,
GLUJ

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 100
%W(GLU PSZ GLU

ZYT) :
Margaryna ro$linna
(80% tt.) 159 (MLE.)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40

Pasta warzywna* 60
g (SEL,)

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-01 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA NOWY SACZ

PN

g (GLU PSZ JAJ
MLE_SJ—‘o

Ciasto drozdzowe 5(|Chleb mieszany

pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU

Margaryna ro$linna
(80% tt.) 5g(MLE,)
Paluszki z kminkiem

50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE.)

E: 2613.97 kcal; B:
9249¢g; T:9461g;
Kw. tt. nasy.: 32.98 g
W: 362.33 g; W tym
cukry: 69.41 g; Bt.:
28.46 a: Sol: 8.58 a:

- |Kw. tt. nasy.: 33.76 g;

E: 2690.38 kcal; B:
107.44 g; T: 104.17 g;

W: 355.55 g; Wtym
cukry: 34.58 g; Bt..

4298 a: Sol: 12.48 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadlospisy za okres od dnia 2024-02-01 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- KARDIO- 1
Podstawowa

INsAcz- kaRDIO-6 2
ogriatwo

2024-02-02 pigtek

Sniadanie

Kawa zbozowa z
miekiem/p 250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni 659

jGLU PSZ GLU

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35¢
GLU PSZ GLU
£YL)

Margaryna roélinna

(80% tt) 15 g (MLE,)

Twarozek 609
MLE,

Dzem 30g
Mandarvnka 1 szt

F

Kawa zbozowa z
miekiem/p bic 250
ml (MLE, GLU 2YT,
GLU J

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100
%YT(GLU PSZ GLU

£YT) ,
Margaryna ro$linna
(80% tt) 159 (MLE)
Twarozek 609
(MLE)

Mandarynka 1 szt

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30 g

SGLU PSZ GLU
Y1)

=
D Margaryna roslinna
- (80% tt.) 5g(MLE)
Serzoty 20 g
(MLE)
Paprvka §wieza 20 a
Kalafiorowa z ryzem |Kalafiorowa z ryzem
() 400 ml (MLE, - g 400 ml (MLE,
SEL) EL,)
Ryba pieczona Ryba pieczona
Morszczuk) 100g |(Morszczuk) 1009
RYB (RYB,)
Sos pietruszkowy*  [Ziemniaki z
100 ml (GLU PSZ,  |koperkiem 2009
o |MLE) Warzywa po grecku *
8 | Ziemniaki z (bez cukru) 150 g
O |koperkiem 200g  |(GLU PSZ SEL,)
Suréwka z kapusty | Surowka z kapusty
kiszonej z olejem ()  |kiszonej z olejem ()
g 150 g
Kompot z porzeczki | Kompot z porzeczki
czerwonej i jablek* z/c|czerwonej i jablek*
250 mi b/c 250 mi
Sos pietruszkowy*
100 ml (GLU PSZ,
MLE.)
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
NSACZ- KARDIO- 1 [NSACZ- KARDIO- 6 Z]

2024-02-02 pigtek

Jadlospisy za okres od dnia 2024-02-01 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA NOWY SACZ

Podstawowa ogratwo
: 74 alnych
| weglowodanow
o Kisiel o smaku
o truskawkowym b/c
150 ml
Herbata czama Herbata czama
granulowana z/c 250 grlanulowana blc 250
mi m
Chleb mieszany Chleb razowy
R TRl
AR
@ [Chleb razowy Margaryna roélinna
8 igﬂc;—ggzegzu% g g!O% tt) 15g(MLE)
S f Z, astazjaj z
o A koperkiem -dieta 60
Margaryna rodlinna  |g (JAJ, MLE,
(80% tt.) 15 g (MLE,)|Pomidor 809
Pastazjajz Satata lodowa 20 g
koperkiem -dieta 60
g (JAJ, MLE
Pomidor 80 g
Salata lodowa 20 a
Drozdz6wka mini 50g [Chleb mieszany
50 g (GLU PSZ, pszenno-zytni 50 g
JAJ) GLUPSZ GLU
=
& Margaryna roslinna
(80% t.) 5g (MLE,
Sok pomidorowy 0,3
1 szt
E: 2262.39 keal; B:  |E: 2206.36 kcal; B:
97910, T:6596¢; [9549g;T:75.93g;
Kw. tt. nasy.: 18.59 g; |Kw. t. nasy.: 22.33 g;
W: 331.26 g; Wtym |W: 306.28 g; W tym
cukry: 83.59 g; Bt.:- |cukry: 55.55 g; Bt..
25.24 a: Sol: 6.74 a:_{40.20 a: Sél: 8.23 a:

strona4z9



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadfospisy za okres od dnia 2024-02-01 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- KARDIO- 1 [NSACZ- KARDIO- 6 2

2024-02-03 sobota

8niadanie

- Podstawowa ogr.fatwo
- przyswajalnych
Herbata czamna Herbata czama

grlanulowana zlc 250

m

Ptatki pszenne na

mieku/p 350 ml

gGLU PSZ MLE,)
hleb mieszany
szenno-Zytni 659
GLUPSZ GLU

Chleb raz
Zytnio-pszenny 35g
GLU U

Res el
S H

Margaryna ro$linna

granulowana b/c 250

m

Chleb razowy
zytnio-pszenny 100
%YT(GLU PSZ GLU

Margaryna roslinna
(80% tt.) 159 (MLE,)
Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
409 (SOJ)

Satatka jarzynowa ()*

czerwonej i jablek™ z/c
250 ml

(80% #.) 159 (MLE,)| 150 g (JAJ, MLE,
Szynka Piastowska- |SEL, GO
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
40 g (S0J,)
500 UALMLE
g
SBL BRI 5
Chleb razowy
zytnio-pszenny 30g
gGLU PSZ GLU
z ZYT)
o Margaryna ro$linna
= (80% t.) 5g(MLE,)
Twarog potttusty 30
g (MLE,)
Oabrek kiszonv_20 a
Ziemniaczana 400 [Ziemniaczana 400
ml (GLU PSZ, MLE, |ml(GLU PSZ MLE,
SEL)) SEL,)
ulasz z udzca ulasz z udzca
kurczaka 200 g kurczaka 200 g
(GLUPSZ) (GLUPSZ)
Kasza Kasza
2 185 o(GLudecz) [Siog (6LuEcz)
= g
© |Satatka z buraczkow i | Kalafior gotowany
jabtka z olejem () 150 g
150 g Satatka z buraczkéw i
Kompot z porzeczki |jabtka z olejem ()

150 g

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
b/c 250 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>
NSACZ- KARDIO- 1 [NSACZ- KARDIO- 6 Z|

2024-02-03 sobota

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-01 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA NOWY SACZ

Kolacja

1GLU PSZ GLU

Margaryna ro$linna

~ Podstawowa ogr.fatwo
o  przyswajalnych
weglowodanow
- Budyr o smaku
a $mietankowym b/c
150 ml (MLE.)
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
miekiem/p 250ml  |mlekiem/p blc 250
(MLE, GLU 2YT, ml (MLE, GLU 2YT,
GLU JECZ) GLUJ
hleb mieszany hleb razowy

pszenno-zytni 100 g|Zytnio-pszenny 100

%YT(GLU PSZ GLU

Margaryna ro$linna

(80% t) 15 g (MLE,)|(80% tt) 15 g (MLE)

PN

Poledwica premium- |Poledwica premium-
wedlina dr. $rednio  |wedlina dr. $rednio
rozd. 40g(S0J,) |rozd. 40g(SOJ,)
Papryka konserwowa | Papryka konserwowa
80g 80g
Safata zielona 20 a [Satata zielona 20 a
Sok pomidorowy 0,3! |Chleb mieszany
1szt pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ GLU

Margaryna ro$linna
(80% tt.) 59 (MLE
Sok pomidorowy 0,3|
1szt

E: 2251.71 kcal; B:
85.03 g; T: 68.46 g;
Kw. tt. nasy.: 15.42 g;
W: 338.48 g; W tym
cukry: 68.37 g; B.:
30.26 a: Sol: 9.78 a:

E: 2379.93 kcal; B:
91.86g;T:81.83g;
Kw. t. nasy.: 20.67 g;
W: 339.85 g; W tym
cukry: 47.86 g; B..
43.82 a: Sol: 10.10 a:
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-01 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-02-04 niedziela

Sniadanie

}GLU PSZ MLE)
hleb mieszany
pszenno-zytni 659

SGLU PSZ GLU
£YT)

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 359
gGLU PSZ GLU

Margaryna roélinna

(80% tt) 159 (MLE)

NSACZ- KARDIO- 1 [NSACZ- KARDIO- 6 Z
~ Podstawowa ogrdatwo
. ~ przyswajainych

Herbata czarna Herbata czama
grlanulowana zlc 250 grlanulowana bic 250
m m

Kasza manna na Chleb razowy
mieku/p 350 ml Zzytnio-pszenny 100

%YTtGLU PSZ GLU

ZYT) .
Margaryna roslinna
(80% tt.) 159 (MLE)
Twarozek z
koperkiem 70g
(MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Ser 2oty 50 g
(MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt
Mix satat 20 a
Chleb razowy
2zytnio-pszenny 30 g
GLU PSZ GLU
S Margaryna roslinna
= (80% t.) 5g(MLE)
Poledwica premium-
wedlina dr. $rednio
rozd. 20 g (SOJ)
Pomidor 20 a
Pomidorowa z Pomidorowa z
makaronem () 400 |makaronem () 400
ml (GLU PSZ, MLE, |ml (GLU PSZ MLE,
SEL, - |SEL
Kotlet schabowy 100|Schab gotowany 90
g (GLU PSZ JAJ)
Ziemniaki z Sos szpinakowy*
koperkiem 200g  |100 ml (GLU PSZ)
g |Suréwka z kapusty | Ziemniaki z
8 biatej z olejem () 150{koperkiem 200 g
g Bukiet warzyw
Kompot z porzeczki |gotowanych

czerwonej i jabtek* z/c|krolewski* 150 g

250 ml

Suréwka z kapusty
biatej z olejem () 150

g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jablek*

blc 250 ml
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2024-02-04 niedziela

Jadfospisy za okres od dnia 2024-02-01 do dnia 2024-02-04 KUCHNIA NOWY SACZ

Kolacja

pszenno-zytni 100 g

iGLU PSZ GLU

Margaryna roélinna
(80% t.) 159 (MLE)
Szynka Krélewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona,
parzona w ostonce
nigjadalnej 409

(GLU PSZ, SOJ,
MLE, GLU OW,)

Satatkaz ryzu i
brokutow 100 g

EJAJl MLE, SEL,
R.)

NSACZ- KARDIO- 1 [NSACZ- KARDIO- 6 Z
o Podptomyki blc 20 g
o (GLU PSZ. MLE.)
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
miekiem/p 250 ml  |mlekiem/p bic 250
SMLE, GLUZYT,  |ml(MLE, GLU YT,
LU Ji GLU JEC
hleb mieszany Chleb razowy

zytnio-pszenny 100
%YT<GLU PSZ GLU

Margaryna ro$linna
(80% tt.) 15 g (MLE,)
Szynka Krolewiecka-
kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona,
parzona w osfonce
niejadalnej 409
GLU PSZ S0J,
MLE, GLU OW,)
atatka z ryzu i
brokutow 100 g

iJAJI MLE, SEL,
OR.

PN

Mandarynka 2 szt

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g
GLUPSZ GLU
£Y7) :
Margaryna ro$linna
(80% tt.) 59 (MLE)
Mandarvnka 2 szt

E: 2499.51 kcal; B:
91.25¢;T: 84.19g;
Kw. tt. nasy.: 26.09 g;
W: 360.64 g; W tym
cukry: 101.52 g; Bt.:
30.89 a: Sol: 7.50 a:

E: 2316.19 kcal; B:
98.19 g; T: 70.07 g;
Kw. t. nasy.: 20.73 g;
W: 340.84 g; W tym
cukry: 67.38 g; Bt..

41.750:S0: 7.33 a:
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