Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-20 do dnia 2024-02-25 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- KARDIO- 1
Podstawowa

NSACZ- KARDIO- 6 Z
ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

NSACZ- KARDIO- 3
tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

Sniadanie

Herbata czarna
grlanulowana zlc 250
m

Zacierka na mleku 350
mi S:SSLU PSZ, JAJ,

Chleb mieszany
pszenno-Zzytni 65 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny 35

(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Margaryna roélinna

Herbata czarna
granulowanab/c 250
ml

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 100 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% #.) 15 g (MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g
S0J,

(—l

Pomidor 80 g

Herbata czarna
granulowanab/c 250
ml

Zacierka namleku 350
ml S:SSLU PSZ, JAJ,

Chleb pszenny 100 g
(GLU PSZ,)

Margaryna ro$linna
(80% t) 159 (MLE,)
Poledwica Sopocka
drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 40 g
S0J,

(80% t) 159 (MLE,) [Mixsatat 20g (S0J,
Poledwica Sopocka Mix safat 20g
drobiowo-wieprzowa Pomidor 80 g

wedzona parzona 40 g
S0J.

L L/F

Pomidor 80 g
Mix satat 20g

5 Chleb razowy
2 zytnio-pszenny 30 g
S|= (GLUPSZ, GLU 2YT,)
N
& |9 Margaryna roélinna
= (80% ) 5g (MLE,)
N Ser 20ty 20 (MLE,)
N Salata zielona 10 g
Brokutowa z Brokutowa z Brokutowa z
ziemniakami () 400 ml |ziemniakam Ilr;). 400 ml |ziemniakami (bez
(GLU PSZ, MLE, SEL,) ((GLU PSZ, MLE, SEL,) |mleka) () 400 ml (GLU
Mieso drobiowe Mieso drobiowe PSZ, SEL,)
gotowane z udzca gotowane z udzca Gulasz wotowy 2009
kurczaka 90g kurczaka 90g (GLU PSZ)
Kasza jeczmienna/sypko | Kasza jeczmienna/sypko Kazsozoa Je(ozlrlﬂegnag;y)pko
o | 2009 (GLU J%CZ, 200 g (GLU JECZ, g (GLU JECZ
3 Salatkg z( buracz éw)i Kalafio% E;otowany* %50 Satatka z buraczkéw i
© |jabtkaz olejem () 150 g jabtka () 150 g
Kompot z porzeczki %a’ratka z buraczkéw i |Kompot z porzeczki
czerwonej i jablek* z/c  |jablkaz olejem () 150 g [czerwoneji jabtek* z/c
250 ml Kompot z porzeczki 250 ml
Sos pietruszkowy* 100 |czerwoneji jabtek* b/c
ml (GLU PSZ, MLE,)  |250 ml
Sos pietruszkowy* 100
ml (GLU PSZ, MLE.)
=) Sok pomidorowy 200
o ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-20 do dnia 2024-02-25 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- KARDIO- 1 NSACZ- KARDIO-6Z | NSACZ- KARDIO- 3
Podstawowa ogr.tatwo tatwo strawna z
przyswajalnych ograniczeniem ttuszczu
weglowodanéw
Kawa zbozowa z Jabtko 1 szt 1 szt Kawa zboZzowa z
miekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p bic 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU |mlekiem/p b/lc 250ml |(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ) (MLE, GLUZYT, GLU |JECZ)
Chleb mieszany JECZ) Chleb pszenny 100 g
pszenno-zytni 659  |Chleb razowy (GLU PSZ,)
8.|(GLUPSZ, GLU ZYT,) |zytnio-pszenny 100 g [Margaryna roslinna
5 |Chleb razowy (GLUPSZ, GLU ZYT,) ((80% t) 15g (MLE,)
2 [2ytnio-pszenny 359  [Margaryna roslinna Twarozek z koperkiem
(GLUPSZ GLU ZYT,) ((80% t.) 159 (MLE,) (709 (MLE,)
Margaryna roslinna Twarozek z koperkiem |Jabtko 1 szt 1 szt
(80% t) 159 (MLE.) |70g (MLE.)
~ Twarozek z koperkiem
< 70 g (MLE,)
= Jabtko 1.szt 1 szt
& Paluch serowy z ziotami |Chleb mieszany Paluch serowy z ziotami
S 1szt pszenno-zytni ~ 50 g 1szt
3 (GLUPSZ, GLU ZYT,)
QE Margaryna roslinna
(80% ) 5g (MLE,)
Paluch serowy z ziotami
1 szt
Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:
2191.20 kcal; Biatko 2194.19 kcal; Biatko 1946.68 kcal; Biatko
ogotem: 87.81 g; ogdtem: 89.49 g; ogotem: 66.36 g;
Thuszcz: 59.43 g; Kw. t. [Tiuszcz: 69.05 g; Kw. t. |Tiuszcz: 48.15 g; Kw. tt.
nasy.: 18.23 g; nasy.: 21.71g; nasy.: 16.02 g;
Weglowodany ogétem:  [Weglowodany ogotem: | Weglowodany ogétem:
341.06 g; W tym cukry: |327.35 g; W tym cukry: {319.80 g; W tym cukry:
83.21 g; Blonnik pok.:  |54.76 g; Btonnik pok.:  (66.01 g; Btonnik pok.:
29.96 g; Sol: 6.54 g; 45.79 g; Sol: 8.31 g; 24.47 g; S6l: 5.84 g;
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
granulowana zic 250 [granulowanab/c 250 |granulowanab/c 250
mi ml mi
Kasza kukurydzianana |Chleb razowy Kasza kukurydziana na
mleku 350 ml (MLE,) |zytnio-pszenny 100g [mleku 350 ml (MLE.)
© Chleb migszany (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Chlebpszenny 100 g
g pszenno-zytni 65 g Margaryna roslinna (GLU PSZ,)
|2 |(GLUPSZ GLU ZYT.) (80% t+.{ 15 g (MLE,) |Margaryna ro$linna
& | - |Chleb razowy Paprykarz rybno (80% tt.) 15g (MLE,)
| .8 |zytnio-pszenny 35 (morszczuk)-warzywny* |Paprykarz rybno
< | [(GLUPSZ, GLU ZYT,) | 609 (RYB, SEL,) (morszczuk)-warzywny*
§ Margaryna roslinna Ogorek kiszony 80 g 60 g (RYB, SEL,
80% tt) 159 (MLE,) |Safatazielona 20 g Pomidor 80 g
aprykarz rybno Safatazielona 20 g
(morszczuk)-warzywny*
60 g (RYB, SEL,
Ogorek kiszony 80 g
Safata zielona 20 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-20 do dnia 2024-02-25 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- KARDIO- 1
Podstawowa

NSACZ- KARDIO- 6 Z
ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

NSACZ- KARDIO- 3
tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

I1SN

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Margaryna roélinna
80% t) 59 (MLE,)
war6g potttusty 20 g
(MLE,)
Pomidor 20 g

Jarzynowa z
makaronem dieta ()
400 ml (GLU PSZ, MLE,

Jarzynowa z
makaronem dieta ()
400 ml (GLU PSZ, MLE,

Jarzynowa z
makaronem (bez mleka)
() 400 ml (GLU PSZ,

SEL,) SEL,) SEL)
Ziemniaki z thuszczem i |Ziemniaki z ttuszczem i |Szynka wieprzowa

koperkiem () 200
1MFI).E,) 0 g

zolejem () 150 g
(SEL,)

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek* z/c

koperkiem () 200
M‘l).E,) 0 g

olejem* 150 g
Suréwka wielowarzywna
zolejemb/c () 150 g
(SEL,)

gotowana 90 g
Ziemniaki z tuszczem i

Szynka wieprzowa Szynka wieprzowa koperkiem () 200 g
5 |gotowana 90 g gotowana 90 g (MLE,)
5 |Sos wiasny g 100ml  |Sos wiasny () 100ml  [Marchew gotowana *
O |(GLUPSZ, SEL, (GLUPSZ, SEL.) 150 g
Surowka Wlelowarzywna Marchew gotowana z ~ [Kompot z porzeczki

czerwonej i jabtek* z/c
250 ml

K 250 ml Kompot z porzeczki
g czerwone;j i jabtek* b/c
S 250 ml
Nla Jogurt naturainy 3% t.
g o fost 1 s (M_LE)
& Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml mlekiem/p bic 250 ml  [mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU |((MLE, GLUZYT, GLU |(MLE, GLU2YT, GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ,)
Chleb mieszany Chleb razowy Chleb pszenny 100 g
pszenno-zytni 65 g zytnio-pszenny 1009 [(GLU PSZ,)
(GLUPSZ GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |Margaryna roslinna
Chleb razowy Margaryna roélinna 80% t) 159 (MLE,)
8 |zytnio-pszenny 359  |(80% t) 159 (MLE.) [Szynka Piastowska-
S |(GLUPSZ, GLU 2YT,) |Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona
~ |Maroaryna roslinna wp., wedzona, parzona |z dod. b.sojowego i
(80% tﬂ/ 15 g (MLE,) |zdod.b.sojowego i wody 409 (S0J,)
Szynka Piastowska- wody 409 (S0J.) Bukiet warzyw
wp., wedzona, parzona Bukiet warzyw gotowanych kroélewski*
zdod. b sojowego i gotowanych krélewski* {100 g
wody 40 g (SOJ.) 100 g
Bukiet warzyw
gotowanych krolewski*
100 g
Kiwi 1 szt 1 szt Chleb mieszany Banan 1szt. 1 szt
pszenno-zytni 50 g
= (GLUPSZ, GLU ZYT,)
o Margaryna roslinna
(80% ) 5g (MLE.)
Kiwi 1szt 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-20 do dnia 2024-02-25 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- KARDIO- 1

NSACZ- KARDIO- 6 Z

NSACZ- KARDIO- 3

Podstawowa ogrfatwo tatwo strawna z
przyswajalnych ograniczeniem tluszczu
weglowodanéw

Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:  [Warto$¢ energetyczna:
K 2073.66 kcal; Biatko 2149.48 kcal; Biatko 2060.66 kcal; Biatko
o ogotem: 90.72 g; ogdtem: 94.08 g; ogo6tem: 90.98 g;
@ Tiuszcz: 53.62 g; Kw. th. [Tiuszcz: 66.43 g; Kw. th. |Tluszcz: 47.39 g; Kw. tt.
By nasy.: 18.33 g; nasy.: 21.87 g; nasy.: 17.87 g;
< Weglowodany ogétem:  [Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogétem:
§ 319.41 g; W tym cukry: |313.62 g; W tym cukry: [324.72 g; W tym cukry:
3¢ 72.71 g; Blonnik pok.:  |47.33 g; Btonnik pok.: ~ [85.61 g; Btonnik pok.:
27.39 g; Sol: 8.37 g; 42.87 g; S6l: 9.17 g; 24.24 g; Sol: 6.26 g;
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
grlanulowana zlc 250 grlanulowana blc 250 grlanulowana blc 250
m m m
Ptatki owsiane na mleku |Chleb razowy Ptatki owsiane na mleku
350 ml (MLE, GLU zytnio-pszenny 1009 | 350 ml (MLE, GLU
[ol'/A] (GLUPSZ GLU ZYT,) |OW.
Chleb mieszany Margaryna roslinna Chleb pszenny 100 g
pszenno-zytni 65 g (80% tt) 159 (MLE,) [(GLUPSZ,)
§GLU PSZ, GLU ZYT,) |Szynka Krolewiecka-  |Margaryna roslinna
hleb razowy kielbasa wieprzowo (80% t) 159 (MLE,)

-2 |zytnio-pszenny 359 |drobiowa. $rednio Szynka Krélewiecka-

S |(GLUPSZ, GLU ZYT,) |rozdrobniona, parzona [kietbasa wieprzowo

-8 [Margaryna roslinna w ostonce nigjadalnej  |drobiowa. $rednio

& [(80% tt.) 159 (MLE,) (40 g(GLU PSZ, SQJ, |rozdrobniona, parzona
Szynka Krélewiecka- MLE, GLU OW,) w ostonce niejadalnej
kietbasa wieprzowo Satatka jarzynowa ()* (40 g (GLU PSZ, SOJ,
drobiowa. $rednio 100 g (JAJ, MLE, SEL, |MLE, GLU OW,)
rozdrobniona, parzona |GOR.) Safatka jarzynowa -

w osfonce niejadalnej dieta ()* 100 g (MLE,
40 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)
~ MLE, GLU OW,)
2 Safatka jarzynowa ()*
2 100 g (JAJ, MLE, SEL
O GOR))
N
& Chleb razowy
e zytnio-pszenny 30 g
N (GLUPSZ, GLU ZYT,)
N o Margaryna roslinna
= (80% t) 5g (MLE,)
Ser 26ty 209 (MLE,)
Ogorek kiszony 20 g
Ziemniaczana () 400 ml{Ziemniaczana () 400 ml|Ziemniaczana (bez
(GLU PSZ. MLE, SEL,) |(GLU PSZ, MLE, SEL.) |mieka) () 400 ml (GLU
Fasolka po bretonsku  [Kaszotto jeczmienne z  |PSZ, SEL,)
350 g (GLU PSZ, SOJ, |migsem wieprzowymi [Kaszotto jeczmienne z
MLE, SEL, GOR.) warzywami* 400 g migsem wieprzowym i

o [Chleb mieszany (SEL, GLU JECZ,) warzywami* 400

-2 |pszenno-zytni 100 g  [Sos pomidorowy 100 |(SEL, GLU JECZ,?

O |(GLUPSZ, GLU ZYT,) |ml (GLU PSZ) Kompot z porzeczki
Kompot z porzeczki Brokut gotowany* 150 [czerwoneji jablek* z/c
czerwonej i jabtek* zic  |g 250 ml
250 ml Kompot z porzeczki Brokut gotowany* 150

czerwonej i jablek™ b/c  [g
250 ml
Kisiel o smaku

I truskawkowym b/c 150
ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-20 do dnia 2024-02-25 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- KARDIO- 1 NSACZ- KARDIO-6Z | NSACZ- KARDIO- 3
Podstawowa ogr.tatwo tatwo strawna z
przyswajalnych ograniczeniem ttuszczu
weglowodanéw
Kawa zboZzowa z Chleb razowy Kawa zboZzowa z
miekiem/p 250 ml zytnio-pszenny 100 g  [mlekiem/p bic 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU ((GLUPSZ GLU ZYT,) |(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ) Kawa zbozowa z JECZ)
Chleb mieszany milekiem/p bic 250 ml  |Chleb pszenny 100 g
pszenno-zytni 659 [(MLE, GLUZYT, GLU |(GLU PSZ,)
(GLUPSZ GLU ZYT,) |JECZ) i Margaryna roélinna
-8 [Chleb razowy Margaryna roslinna (80% t) 159 (MLE,)
S |zytnio-pszenny 359  |(80% %) 159 (MLE.) |Twarozek z natka
~ |(GLUPSZ, GLU ZYT,) |Twarozek z natkg pietruszki 70 g (MLE,)
Margaryna roslinna pietruszki 70 g (MLE,) |Satatazielona 20 g
(80% t.) 159 (MLE,) |Paprykakonserwowa  [Pomidor 80 g
Twarozek z natka, 80g
% pietruszki 70 g (MLE,) |Satatazielona 20 g
s Papryka konserwowa
é 80 .
N Safatazielona 20 g
N Sok przecierowy Kubu$ |Chleb mieszany Sok przecierowy Kubu$
< 0,3L 1szt pszenno-2ytni 50 g 0,3L 1szt
S (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Yz Margaryna roslinna
o
(80% ) 5g (MLE,)
Sok warzywny 0,3 1
szt (SEL.)
Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:
2632.11 kcal; Biatko 2448.13 kcal; Biatko 2335.69 kcal; Biatko
ogotem: 95.27 g; ogotem: 95.43 g; ogotem: 97.85 g;
Ttuszcz: 82.87 g; Kw. t. [Tiuszcz: 88.66 g; Kw. t. |Ttuszcz: 70.20 g; Kw. tt.
nasy.: 26.72 g; nasy.: 27.59 g; nasy.: 22.99 g;
Weglowodany ogétem:  [Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogétem:
392.55 g; W tym cukry: |340.04 g; W tym cukry: [336.36 g; W tym cukry:
90.07 g; Bfonnik pok.:  |46.04 g; Btonnik pok.:  [78.37 g; Btonnik pok.:
40.42 g; S6l: 10.20 g;  |44.76 g; Sol: 9.51 g; 32.32 g; S6l: 6.37 g;
Kawa zboZzowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml miekiem/p bic 250 ml  |mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU ((MLE, GLUZYT, GLU |(MLE, GLUZYT, GLU
JECZ) JECZ) JECZ)
Kasza manna na mleku |Chleb razowy Kasza manna na mleku
~ 350 ml (GLU PSZ Zytnio-pszenny 50 g 350 ml (GLU PSZ,
L MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) |MLE,)
‘a|.2 |Chleb mieszany Chleb Graham 50 g Chleb pszenny 100 g
& | 5 |pszenno-zytni 659  [(GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
g’ 8 |(GLUPSZ GLU ZYT,) Margaryna ro$linna Margaryna ro$linna
3, | |Chleb razowy (80% t) 159 (MLE.) ((80%t.) 15g (MLE.)
I Zytnio-pszenny 359  [Serzotty 509 (MLE,) |Dzem 309
(GLUPSZ, GLU ZYT,) |Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt
Margaryna roslinna Twarozek 609 (MLE,)
(80% t) 159 (MLE,)
Twarozek 609 (MLE,)
Dzem 30g
Mandarynka 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-20 do dnia 2024-02-25 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- KARDIO- 1
Podstawowa

NSACZ- KARDIO- 6 Z
ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

NSACZ- KARDIO- 3
tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

I1SN

Chleb razowy
Zytnio-pszenny 30 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)
Margaryna roélinna
80% t) 5g (MLE,)
war6g potttusty 20 g
(MLE,)

Safata zielona 10 g

Obiad

Szpinakowa z zacierka *
400 ml (GLU PSZ,

JAJ, MLE, SEL,)

Ryba smaZzona
Morszczuk) 100

GLU PSZ, JAJ, RYB,)

Ziemniaki z thuszczem i

koperkiem () 200 g

(MLE,)

Suréwka z kapusty

czerwonej z olejem 150

g

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek* z/c
250 ml

Szpinakowa z zacierka *

400 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki z tuszczem i
koperkiem () 200 g
(MLE,)

Ryba gotowana
(Morszczuk) 90 g
(RYB,)

Sos koperkowy () 100
ml s_GLU PSZ MLE,
SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany
z olejem* 1509 (SEL,)
Suréwka z kapusty

Szpinakowa z zacierka,
*(bez mleka) 400 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Ryba gotowana
(Morszczuk) 90 g
(RYB,)
Ziemniaki z koperkiem ()
200

Bukiet jarzyn gotowany *
150 g (SEL.)

Kompot z porzeczki

czerwonej i jabtek* z/c

250 ml

x czerwonej z olejem 150
T g
- Kompot z porzeczki
a czerwonej i jabtek* b/c
< 250 ml
Sle Maslanka 200 ml
o (MLE.)
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
granulowana zic 250 [granulowanab/c 250 |granulowanab/c 250
mi ml mi
Chleb mieszany Chleb razowy Chleb pszenny 100 g
pszenno-zytni  65g  |zytnio-pszenny 509  [(GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) |((GLUPSZ GLU ZYT,) |Margaryna roslinna
-8.|Chleb razowy Chleb Graham 50 g (80% tt.) 15g (MLE,)
S [2ytnio-pszenny 35 (GLU PSZ) Pasta z biatek z natka,
<2 |(GLUPSZ, GLU ZYT,) |Margaryna rolinna pietruszki 60 g (JAJ,
Margaryna roélinna (80% tt.) 159 (MLE.) |MLE.)
(80% t) 159 (MLE,) |Pastaz jajz natkg Pomidor 100 g
Pasta z iaj z natkg pietruszki - dieta 60 g
pietruszki - dieta 609 |(JAJ, MLE,)
JAJ, MLE,) Pomidor 100 g
Pomidor 100 g
Mleko Smakowe UHT  |Chleb mieszany Mieko Smakowe UHT
15% #0,2l 1 szt pszenno-zytni 50 g 15% #0,2l 1 szt
(MLE,) (GLUPSZ GLU ZYT,) |((MLE,)
& [Chatka 30 g(GLU  |Margaryna roslinna Chatka 30 g(GLU
PSZ, JAJ,) (80% #) 59 (MLE.) |PSZ JAJ,)
Mieko UHT 200 ml 1,5%
1 szt (MLE.)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-20 do dnia 2024-02-25 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- KARDIO- 1 NSACZ- KARDIO-6Z | NSACZ- KARDIO- 3
Podstawowa ogrfatwo tatwo strawna z
przyswajalnych ograniczeniem ttuszczu
weglowodanéw
Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:
% 2518.09 kcal; Biatko 2376.20 kcal; Biatko 2184.67 kcal; Biatko
kg ogotem: 101.28 g; ogotem: 108.70 g; ogotem: 102.08 g;
- Thuszez: 77.91 g; Kw. th. [Tiuszcz: 86.08 g; Kw. th. |Tuszcz: 58.59 g; Kw. tt.
by nasy.: 22.95 g; nasy.: 31.31g; nasy.: 21.21g;
< Weglowodany ogétem:  [Weglowodany ogétem: | Weglowodany ogétem:
§ 365.81 g; W tym cukry: |312.98 g; W tym cukry: [318.87 g; W tym cukry:
3¢ 87.90 g; Blonnik pok.:  |63.28 g; Btonnik pok.:  [66.38 g; Btonnik pok.:
27.259; Sol: 5.89 g; 39.45g; S6l: 7.89 g; 21.27 g; Sol: 5.84 g;
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czamna
granulowana zic 250 [granulowanab/c 250 |granulowanab/c 250
ml ml ml
Ptatki jeczmienna na Chleb razowy Ptatki jeczmienna na
mleku/p 350 ml (MLE, |zytnio-pszenny 1009 [mleku/p 350 ml (MLE,
GLU JECZ,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) |GLU JECZ,)
Chleb mieszany Margaryna roslinna Chleb pszenny 100 g
pszenno-zytni 659  [(80% tt) 159 (MLE,) |(GLU PSZ,)
2 (GLUPSZ, GLU ZYT,) |Szynka Piastowska- Margaryna roslinna
S |Chleb razowy wp., wedzona, parzona |(80% %) 159 (MLE.)
-8 |zytnio-pszenny 359 |z dod. b.sojowego i Szynka Piastowska-
& |(GLUPSZ, GLU ZYT,) [wody 4049 (SOJ,) wp., wedzona, parzona
Margaryna roslinna Ogorek kiszony 809 [z dod. b.sojowego i
(80% t) 159 (MLE,) |Satatazielona 20g wody 40g(S0J)
Szynka Piastowska- Pomidor 80 g
wp., wedzona, parzona Satatazielona 20 g
z dod. b.sojowego i
K wody 409 (S0J.,)
2 Ogorek kiszony 80 g
E Salata zielona 20 g
a3z Sok pomidorowy 0,31 1
I|= szt
§ Koperkowa zryzem ()  |Koperkowa zryzem ()  |Grysikowa () 400 ml
400 ml (MLE, SEL,) 400 ml (MLE, SEL,) gGLU PSZ, SEL.)
Bigos 300 g (GLU Ziemniaki z tuszczem i [Ziemniaki z thuszczem i
PSZ, SEL, GOR,) koperkiem () 200 g koperkiem () 200 g
Ziemniaki z thuszczem i EMLE, (MLE,
koperkiem () 200 g ulasg wieprzowy- dieta Gulasz) wieprzowy- dieta
3 |(MLE) . 200 g (GLU PSZ,) 200 g (GLU PSZ,)
= |Kompot z porzeczki Suréwka z kapusty Marchew gotowana *
O |czerwonej i jablek* z/c  |kiszonej zolejem bic () (150 g
250 ml 150 g Kompot z porzeczki
Marchew gotowana z  |czerwoneji jablek* z/c
olejem* 150 g 250 ml
Kompot z porzeczki
czerwone;j i jabtek* b/c
250 ml
Budyn o smaku
I $mietankowym b/c 150
ml (MLE.)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-20 do dnia 2024-02-25 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- KARDIO-1 | NSACZ- KARDIO-6Z | NSACZ- KARDIO- 3
Podstawowa ogr.tatwo tatwo strawna z
przyswajalnych ograniczeniem ttuszczu
weglowodanéw
Kawa zboZzowa z Kawa zbozowa z Kawa zboZzowa z
mlekiem/p 250 ml miekiem/p bic 250 ml |mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU |(MLE, GLUZYT, GLU |(MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ) JECZ) JECZ,)
Chleb mieszany Chleb razowy Chleb pszenny 100 g
pszenno-zytni 65 g zytnio-pszenny 1009 |(GLU PSZ,)
(GLUPSZ GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |Margaryna rosllnna
8. [Chleb razowy Margaryna roslinna (80% tﬂ/ 15 g (MLE,)
T (zytnio-pszenny 35 g (80% tt) 159 (MLE.) Poledwma premium-
x |(GLUPSZ, GLU ZYT,) |Pasztet zsoczewicy () |wedlina dr. $rednio rozd.
Margaryna roslinna 60 g (GLU PSZ, JAJ,) | 40g(S0J.)
(80% tt) 159 (MLE.) |Selerz pietruszkg Seler z pietruszkg
Pasztet z soczewicy ()  |gotowany z olejem () gotowany z olejem ()
60 g (GLU PSZ, JAJ,) (100 g(GLU PSZ, SEL,) |100 g (GLU PSZ, SEL,)
£ Seler z pietruszka
= gotowany z olejem ()
2 100 g (GLU PSZ, SEL,)
& Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
e 100g-produkt 100g-produkt 100g-produkt
S pasteryzowany 1szt |pasteryzowany 1 szt [pasteryzowany 1 szt
N = Chleb mieszany
o pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% t.) 5g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: |Warto$¢ energetyczna:  |Warto$¢ energetyczna:
2294.33 kcal; Biatko 2422 .67 kcal; Biatko 2068.93 kcal; Biatko
ogotem: 82.42 g; ogdtem: 95.11 g; ogotem: 94.34 g;
Thuszcz: 76.35 g; Kw. t. [Tiuszcz: 88.15 g; Kw. t. |Tiuszcz: 58.19 g; Kw. tt.
nasy.: 21.12 g; nasy.: 22.66 g; nasy.: 17.86 g;
Weglowodany ogétem:  [Weglowodany ogotem: | Weglowodany ogétem:
336.99 g; W tym cukry: |334.40 g; W tym cukry: {299.97 g; W tym cukry:
62.43 g; Blonnik pok.:  |44.97 g; Btonnik pok.:  [51.20 g; Btonnik pok.:
37.04 g; S4l: 11.57g;  [46.97 g; S61:9.98 g; 28.819; Sol: 7.75 g;
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
grlanulowana Zlc 250 grlanulowana blc 250 grlanulowana blc 250
m mi m
© kasza kukurydziana na Chleb razowy kasza kukurydziana na
© ml/p 350 ml (MLE,) zytnio-pszenny 100 g [ml/p 350 ml (MLE,)
g o |Chleb mieszany LUPSZ, GLU ZYT,) |Chleb pszenny 100 g
‘€ | 'g [pszenno-zyti 65 g Margaryna roslinna (GLU PSZ,)
QB EGLU PSZ GLU 2YT,) |((80% t+.{ 159 (MLE,) |Mastoextra82% 15¢
N 5 hleb razowy Twarozek 709 (MLE.) (MLE,)
< zytnio-pszenny 359  |Jabtko 1 szt 1 szt Twarozek 709 (MLE,)
§ (GLUPSZ, GLU ZYT,) Jabtko pieczone 1szt. 1
Margaryna roélinna szt
(80% tr¥ 15 g (MLE,)
Ser z0ty 50g (MLE )
Jabtko 1 szt 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-20 do dnia 2024-02-25 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- KARDIO- 1
Podstawowa

NSACZ- KARDIO- 6 Z
ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

NSACZ- KARDIO- 3
tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

I1SN

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30
(GLUPSZ, GLU 2YT,)
Margaryna roélinna
(80% t) 5g (MLE,)
Szynkowa
drobiowa-produkt
drobiowy, grubo
rozdrobniony, wedzony,
parzony 20g

QOgorek kiszony 20 g

Obiad

Rosot z makaronem ()
400 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Udko pieczone 1 szt.

Sos ioperkowy * 100
ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki z thuszczem i
koperkiem () 200 g
(MLE,)

Safatka z buraczkéw i

Ros6t z makaronem ()
400 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki z thuszczem i
koperkiem () 200 g
(MLE,)

Udko gotowane bez
skory 1szt. 210 g
Sos koperkowy * 100
ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z kapusty

Grysikowa () 400 ml
EGLU PSZ, SEL,)
iemniaki z koperkiem ()
200 g
Udko gotowane bez
skory 1szt. 210 g
Satatka z buraczkéw i
jabtka () 150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek* z/c
250 ml

o| [iabtkaz olejem () 150 g |pekinskiej z olejem ()
N Kompot z porzeczki 150 g
2 czerwonej i jablek* zic  |Satatka z buraczkow i
9 250 ml jabtkaz olejem () 150 g
& Kompot z porzeczki
< czerwonej i jablek* b/c
] 250 ml
N
Kisiel o smaku
I truskawkowym z
jabtkiem b/ic 150 ml
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml mlekiem/p bic 250 ml  [mlekiem/p bic 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU |(MLE, GLU ZYT, GLU |(MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ,) JECZ,) JECZ,)
Chleb mieszany Chleb razowy Chleb pszenny 100 g
pszenno-zytni 65 zytnio-pszenny 1009 [(GLU PSZ,)
(GLUPSZ GLU ZYT,) |(GLUPSZ GLU ZYT,) |Margaryna roslinna
Chleb razowy Margaryna roélinna (80% tt.) 15g (MLE,)
8. |zytnio-pszenny 359  |(80% t) 159 (MLE,) [Poledwica Sopocka
S |(GLUPSZ, GLU 2YT,) |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
~ |Maroaryna roslinna drobiowo-wieprzowa wedzona parzona 40 g
(80% tﬂ/ 15 g (MLE,) |wedzona parzona 40 g [(SOJ,)
Poledwma Sopocka S0J.) Satatka jarzynowa -
drobiowo-wieprzowa atatka jarzynowa - dieta ()* 100 g (MLE,
wedzona parzona 40 g [dieta ()* 100 g(MLE, |SEL,)
S0J,) SEL)
atatka jarzynowa ()*
100 g (JAJ, MLE, SEL
GOR)
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2024-02-25 niedziela

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-20 do dnia 2024-02-25 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- KARDIO- 1
Podstawowa

NSACZ- KARDIO- 6 Z
ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

NSACZ- KARDIO- 3
tatwo strawna z
ograniczeniem ttuszczu

PN

Sok owocowo-warzywny
0,2L kubek 1 szt

Chleb mieszany
pszenno-2ytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Margaryna roélinna
(80% t) 5g (MLE,)
Sok owocowo-warzywny
0,2L kubek 1 szt

Sok owocowo-warzywny
0,2L kubek 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
2795.59 kcal; Biatko
ogotem: 126.06 g;
Thuszcz: 105.47 g; Kw.
tt. nasy.: 34.40 g;
Weglowodany ogdtem:
351.93 g; W tym cukry:
97.35 g; Blonnik pok.:

29.05 g; Sol: 8.39 g;

Warto$¢ energetyczna:
2716.19 kcal; Biatko
ogotem: 124.24 g;
Tluszcz: 97.34 g; Kw. th.
nasy.: 28.74 g;
Weglowodany ogdtem:
357.91 g; W tym cukry:
75.16 g; Btonnik pok.:

43.87 g; Sol: 8.31 g;

Warto$¢ energetyczna:
2366.40 kcal; Biatko
ogotem: 117.99 g;
Thuszcz: 69.88 g; Kw. th.
nasy.: 26.48 g;
Weglowodany ogdtem:
323.74 g; W tym cukry:
81.98 g; Blonnik pok.:
22.419; Sol: 6.65 g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé¢ energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdftem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiluszczu,
- % energii z weglowowodandw,
Ener. z Bt. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



