Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-01 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- KARDIO- 1
Podstawowa

NSACZ- KARDIO- 6
Z ogr.fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

NSACZ- KARDIO- 3
tatwo strawna z
ograniczeniem
thuszczu

2024-03-01 pigtek

Sniadanie

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,)

Zacierka na mleku
350ml (GLUPSZ
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 65
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna
(80% tt.) 15¢g
(MLE,)

Twarozek 60 g
(MLE,)

Dzem 30g
Mandarynka 1 szt

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80%tt) 15g

(MLE.,)
warozek 60 g
(MLE,)

Mandarynka 1 szt

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,)
Zacierka na mleku
350ml (GLUPSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb pszenny
100 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna
(80% tt.) 10g
(MLE.,)

Dzem 30g
Mandarynka 1 szt
Twarozek 60 g

(MLE.)

Chleb razowy

Suréwka z kapusty
kiszonej z olejem ()
150 g

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*

z/lc 250 ml

uréwka z kapusty
kiszonej z olejem ()
150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
b/c 250 ml
Sos pietruszkowy*
100ml (GLUPSZ
MLE,)

zytnio-pszenny 30
g (GLU PSZ, GLU
ZYT))
z Margaryna roslinna
n 80%t.) 5¢
= MLE,)
Serzotty 20g
(MLE.)
Papryka swieza 20
g
Kalafiorowa z ryzem [Kalafiorowa z ryzem [Ryzowa () 400 ml
g 400 ml (MLE, g 400 ml (MLE, (MLE, SEL,)

EL,) EL,) Ryba pieczona
Ryba smazona Ryba pieczona Morszczuk) 90 g
(Morszczuk) 100 g |(Morszczuk) 100 g [(RYB.)

RYB,GLU,JAJ) (RYB,) Ziemniaki z

os pietruszkowy* |Ziemniaki z koperkiem
100 ml (GLU PSZ, (koperkiem gotowane 200 g
MLE,) gotowane 200g |Warzywa po

T |Ziemniaki z Warzywa po grecku [grecku* 150 g
5 |koperkiem * (bez cukru) 150 g|(GLU PSZ, SEL,)
O |gotowane 200 g GLU PSZ, SEL,) |Kompot z porzeczki

czerwonej i jabtek*
z/lc 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-01 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- KARDIO- 1
Podstawowa

NSACZ- KARDIO- 6
Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

NSACZ- KARDIO- 3
tatwo strawna z
ograniczeniem
thuszczu

a Kisiel o smaku
o truskawkowym b/c
150 ml
Herbata czarna Herbata czarna Herbata czarna
granulowana z/c granulowana b/c granulowana b/c
250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany Chleb razowy Chleb pszenny
pszenno-zytni 65 |zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ,)
g (GLU PSZ, GLU (100 g (GLU PSZ Margaryna roslinna
ZYT,) GLU ZYT,) 80% t) 15¢g
Chleb razowy rgaryna roslinna |(MLE,)
-8 |zytnio-pszenny 35 80°o t) 159 Pasta z biatek z
S |g(GLU PSZ, GLU (ML) koperkiem 60 g
2 |2YT) Pasta z jaj z JAJ, MLE,
Margaryna roslinna |koperkiem -dieta ~ [Pomidor 80 g
(80% tt.) 15¢g 60 g (JAJ. MLE,) |Satatalodowa 20g
(MLE,) Pomidor 80 g
« Pasta z jaj z Satata lodowa 20 g
9 koperkiem -dieta
.g 60 g (JAJ, MLE,)
- Pomidor 80 g
Q Satata lodowa 20 g
8, Drozdzéwka mini Chleb mieszany Drozdzéwka mini
5 50g 50g(GLU pszenno-zytni 50 |50g 50 g(GLU
< PSZ, JAJ,) g (GLU PSZ, GLU (PSZ, JAJ,)
ZYT)
E aryna roslmna
80°o th)
gMLEl
ok pomidorowy
0,3l 1 szt
Wartosé Wartosé Wartosé
energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2262.39 kcal; Biatko |2206.36 kcal; Biatko [2156.12 kcal; Biatko
ogétem: 97.91 g; ogoétem: 95.49 g; ogoétem: 100.59 g;
Thuszcz: 65.96 g; Ttuszcz: 75.93 g; Thuszcz: 58.80 g;
Kw. tt. nasy.: 18.59 [Kw. tt. nasy.: 22.33 |Kw. tt. nasy.: 17.73
g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
ogotem: 331.26 g; [ogdtem: 306.28 g; [ogdtem: 311.24 g;
W tym cukry: 83.59 [W tym cukry: 55.55 W tym cukry: 68.84
g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
25.24 g; Sol: 6.74 g; [40.20 g; Sdl: 8.23 g; (19.96 g; Sol: 5.76 g;
WW: 30.61 Por; WW: 26.62 Por; WW: 29.12 Por;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-01 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- KARDIO- 1
Podstawowa

NSACZ- KARDIO- 6
Z ogr.fatwo
przyswajalnych
weglowodanow

NSACZ- KARDIO- 3
tatwo strawna z
ograniczeniem
thuszczu

2024-03-02 sobota

I1SN

Sniadanie

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Ptatki pszenne na
mleku/p 350 mi
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 65
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (?_LU PSZ, GLU
Margaryna roslinna
580% t.) 159
MLE,)

Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
40 g (SOJ,)
Satatka jarzynowa
()* 150 g (JAJ,

| |MLE, SEL, GOR,)

Herbata czarna
granulowana b/c

50 ml
Chleb razowy
zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% t.) 159
MLE,)

zynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona zdod.
b.sojowego i wody
40 g (SOJ,)
Satatka jarzynowa
()* 150 g (JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Ptatki pszenne na
mleku/p 350 mi
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb pszenny
100 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna
(80% tt.) 15¢g
(MLE,)

Szynka Piastowska-
wp., wedzona,
parzona z dod.
b.sojowego i wody
40 g (SOJ.)

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Satatka jarzynowa -
dieta ()* 1509
(MLE, SEL,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna
80%tL) 59
MLE,)

Twardg potttusty
30g (MLE,)

Ogorek kiszony 20
g

Obiad

Ziemniaczana 400
ml (GLU PSZ, MLE
SEL,)

Gulasz z udzca
kurczaka 200 g
(GLU PSZ,)

Kasza kuskus na
/sypko 200 g
Satatka z
buraczkéw ijabtka z
olejem () 150g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
z/c 250 ml

Ziemniaczana 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Gulasz z udzca
kurczaka 200 g
(GLU PSZ,)

Kasza kuskus na
/sypko 200 g
Suréwka wykwintna
z olc\a}em b/c 150¢g
(JAJ, GOR,

Satatka z
buraczkow ijabtka z
olejem () 150g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
b/c 250 ml

Ziemniaczana (bez
mleka) 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Gulasz z udzca
kurczaka 200 g
(GLU PSZ,)

Kasza kuskus na
/sypko 200 g
Satatka z
buraczkow i jabtka
150 g

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
z/c 250 ml

—
-

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona3z7
Wydrukowat: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2024-03-01 12:40:00

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.



Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-01 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- KARDIO- 1
Podstawowa

NSACZ- KARDIO- 6
Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

NSACZ- KARDIO- 3
tatwo strawna z
ograniczeniem
thuszczu

Budyn o smaku
2 $miétankowym b/c
150 ml (MLE,)
Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml |mlekiem/p b/c  250|mlekiem/p b/c 250
(MLE, GLU ZYT, ml (MLE, GLU ZYT, [ml (MLE, GLU ZYT,
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Chleb mieszany Chleb razowy Chleb pszenny
pszenno-zytni 100 |2ytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ,)
g (GLUPSZ, GLU (100 g (GLU PSZ Margaryna roslinna
ZYT,) GLU ZYT,) (80% tt.) 15¢g
% Margaryna roslinna |Margaryna roslinna |(MLE,)
% (80% tt.) 15¢g (80%th) 15¢g oledwica _
¥ [(MLE,) (MLE,) premium- wedlina
Poledwica Poledwica dr. $rednio rozd.
premium- wedlina  |premium- wedlina |40 g (SOJg
dr. $rednio rozd. dr. $rednio rozd. Pomidor 80 g
© 40 g (SOJ,) 40 g (SOJ,) Satata zielona 20
© Papryka Papryka g
Q
o konserwowa 80g |konserwowa 80 g
C‘G Satata zielona 20 [Satata zielona 20
Q 9 9
8. Sok pomidorowy Chleb mieszany Sok pomidorowy
N 0,31 1 szt pszenno-zytni 50 0,3l 1 szt
o g (GLU PSZ, GLU
N ZYT)
E aryna rosllnna
80°o th)
gMLEl
ok pomidorowy
0,3l 1 szt
Wartos$¢ Wartosé Wartos$¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2251.71 kcal; Biatko [2510.58 kcal; Biatko |1987.31 kcal; Biatko
ogétem: 85.03 g; ogoétem: 91.27 g; ogétem: 86.30 g;
Thuszcz: 68.46 g; Ttuszcz: 94.61 g; Thuszcz: 46.82 g;
Kw. tt. nasy.: 15.42 [Kw. tt. nasy.: 21.57 |Kw. tt. nasy.: 13.19
g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
ogotem: 338.48 g; |ogdtem: 344.58 g; |ogdtem: 313.56 g;
W tym cukry: 68.37 (W tym cukry: 51.41 W tym cukry: 53.77
g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
30.26 g; Sol: 9.78 g; [44.29 g; S6l: 10.26 |25.68 g; Sol: 8.36 g;
WW: 30.85 Por; g; WW: 30.10 Por; |WW: 28.86 Por;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-01 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- KARDIO- 1
Podstawowa

NSACZ- KARDIO- 6
Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

NSACZ- KARDIO- 3
tatwo strawna z
ograniczeniem
thuszczu

Sniadanie

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Kasza manna na
mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 65
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Chleb razowy
zytnio-pszenny 35
g (GLU PSZ, GLU
ZYT,)

Margaryna roslinna
80%th) 15¢g
MLE,)

Ser zoity 50g
(MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt
Mix satat 20 g

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)
Margaryna roslinna
(80% tt.) 159
(MLE,)

Twarozek z
koperkiem 70g
(MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Kasza manna na
mleku/p 350 ml
(GLU PSZ, MLE,)
Chleb pszenny
100 g (GLU PSZ,)
Margaryna roslinna
80%th) 15¢g
MLE,)

Twarozek z
koperkiem 70 g
(MLE,)

Jabtko pieczone

1szt. 1 szt
Mix satat 20 g

2024-03-03 niedziela
I SN

Chleb razowy
zytnio-pszenny 30
g (GLU PSZ, GLU
ZYT))

Margaryna roslinna
80% t.) 59
MLE,)

Poledwica
premium- wedlina
dr. $rednio rozd.
20 g (S0J.,)
Pomidor 20 g

Obiad

Pomidorowa z
makaronem () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Kotlet schabowy
100 g (GLU PSZ.
JAJ,)

Ziemniaki z
koperkiem
gotowane 200 g
Suréwka z kapusty
biatej z olejem ()
150

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
z/lc 250 ml

Pomidorowa z
makaronem () 400
ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Schab gotowan
%09 9 y
Sos szpinakowy*
100ml (GLUPSZ,)
Ziemniaki z
koperkiem
gotowane 200 g
Bukiet warzyw
gotowanych
krolewski* 150 g
Suréwka z kapusty
biatej z olejem ()
150 g

Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
b/c 250 ml

Pomidorowa z
makaronem (bez
mleka) () 400 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Schab gotowany
90g

Ziemniaki z
koperkiem
gotowane 200 g
Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 150 g
Kompot z porzeczki
czerwonej i jabtek*
z/lc 250 ml

[a)
o

Podptomyki b/c 20
g(GLUPSZ, MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-01 do dnia 2024-03-03 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- KARDIO- 1
Podstawowa

NSACZ- KARDIO- 6
Z ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanow

NSACZ- KARDIO- 3
tatwo strawna z
ograniczeniem
thuszczu

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT,

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT,

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT,

GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Chleb mieszany Chleb razowy Chleb pszenny
pszenno-zytni 100 |zytnio-pszenny 100 g (GLU PSZ,)

q (GLU PSZ, GLU

100 g (GLU PSZ,

ZYT,)
Margaryna roslinna

kietbasa wieprzowo
drobiowa. srednio
rozdrobniona,
parzona w ostonce
niejadalnej 40 g
(GLU PSZ, SOJ,

GLU ZYT,)
Margaryna roslinna

kietbasa wieprzowo
drobiowa. $rednio
rozdrobniona,
parzona w ostonce
niejadalnej 40 g
(GLU PSZ, SOJ,

Margaryna roslinna
80%th) 15¢g
MLE.)

80%tt.) 15¢g (80% t Szynka
© |(MLE, MLE (MLE,) Krolewiecka-
e Szynka Szynka kietbasa wieprzowo
E Krolewiecka- Krolewiecka- drobiowa. $rednio

rozdrobniona,
parzona w ostonce
niejadalnej 40 g
(GLU PSZ, SOJ.
MLE, GLU OW,)
Satatkaz ryzu i

©
o MLE, GLU OW.) MLE, GLU OW,) brokutéw- dieta
3 Satatkaz ryzu i Satatkaz ryzu i 150 g (MLE, SEL,)
2 brokutéw 100 g brokutéw 100 g
pos (JAJ, MLE, SEL (JAJ, MLE, SEL
g GOR.) GOR.)
< Mandarynka 2 szt |Chleb mieszany Mandarynka 2 szt
S pszenno-zytni - 50
I g (GLU PSZ, GLU
z ZYT,)
o Margaryna roslinna
(80%th) 5g
(MLE.)
Mandarynka 2 szt
Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2499.51 kcal; Biatko [2316.19 kcal; Biatko [2071.61 kcal; Biatko
ogoétem: 91.25 g; ogoétem: 98.19 g; ogoétem: 100.16 g;
Tiuszcz: 84.19 g; Ttuszcz: 70.07 g; Tluszcz: 47.52 g;
Kw. tt. nasy.: 26.09 [Kw. t. nasy.: 20.73 |Kw. tt. nasy.: 16.92
g; Weglowodany g; Weglowodany g; Weglowodany
ogétem: 360.64 g; |ogdtem: 340.84 g; |ogdtem: 316.10 g;
W tym cukry: W tym cukry: 67.38 W tym cukry: 77.59
101.52 g; Blonnik  [g; Btonnik pok.: g; Btonnik pok.:
pok.: 30.89 g; Sol:  [41.75 g; Sal: 7.33 g; |22.00 g; Sdl: 5.98 g;
7.50 g; WW: 32.94 |WW: 29.98 Por; WW: 29.44 Por;
Por;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé¢ energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdftem,

Sol - Sol,

K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiluszczu,
- % energii z weglowowodandw,
Ener. z Bt. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



