Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-05 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- NSACZ- NSACZ-
KARDIO- 1 KARDIO-6 Z |KARDIO- 3 tatwo
Podstawowa ogr.tatwo strawna z
przyswajalnych | ograniczeniem
weglowodanow ttuszczu

2024-04-02 wtorek

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Ptatki jeczmienne
na mleku 350 ml

Herbata czarna
granulowanab/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Ptatki jeczmienne
na mleku 350 ml

Ogorek kiszony
209

(MLE, GLU 100 g (GLU PSZ, |(MLE, GLU
JECZ) GLUZYT,) JECZ)
Chleb mieszany |Margaryna Chleb pszenny
pszenno-zytni rodlinna (80% tt.) |100 g (GLU PSZ,)
659 (GLUPSZ, | 159 (MLE,) Margaryna
Q(GLUZYT,) Poledwica rodlinna (80% tt.)
S [Chleb razowy premium- wedlina| 10 g (MLE,)
' [zytnio-pszenny  |dr. $rednio rozd. |Poledwica
=359 (GLUPSZ, |40g (S0OJ.) premium- wedlina
‘D |GLU Z2YT,) Jabtko 1 szt 1 dr. Srednio rozd.
Margaryna szt 409 (S0J,)
rodlinna (80% tt.) Jabtko pieczone
15 g (MLE,) 1szt. 1 szt
Poledwica
premium- wedlina
dr. $rednio rozd.
40 g (SOJ.)
Jabtko 1 szt 1
szt
Chleb razowy
zytnio-pszenny
309 (GLUPSZ,
GLU ZYT,)
z Margaryna
0 roslinna (80% tt.)
= 59 (MLE,)
Ser 26ty 30g
(MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-05 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-04-02 wtorek

NSACZ- NSACZ- NSACZ-
KARDIO- 1 KARDIO-6 Z |KARDIO- 3 tatwo
Podstawowa ogr.tatwo strawna z
przyswajalnych | ograniczeniem
weglowodanow ttuszczu
Fasolowa z Dyniowa z Dyniowa z
ziemniakami () ziemniakami () ziemniakami (bez
400 ml (GLU 400 ml (GLU mleka) () 400 ml
PSZ, SEL,) PSZ MLE, SEL.) ((GLU PSZ, SEL,)
Makaron z serem |Makaron Makaron z serem
350 g (GLU petnoziarnisty z 350 g (GLU
- |PSZ,_MLE,) serem b/c 350 g (PSZ, MLE,)
© |Sos jogurtowo (GLU PSZ, MLE,)|Sos jogurtowo
8 truskawkowy*b/c |Sos jogurtowo truskawkowy*b/c
150 g (MLE,) truskawkowy*b/c (100 g (MLE,)
Kompot z 150 g (MLE,) Kompot z
porzeczki Kompot z porzeczki
czerwonej i porzeczki czerwonej i
jabtek* z/c 250 |czerwoneji jabtek* z/c 250

ml

jabtek* b/c 250
ml

ml

Mandarynka 2
szt

o) Kefir 2% tt 200
o ml (MLE,)
Kawa zbozowa z |Kawa zbozowa z |Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250 |mlekiem/p b/c mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU 250 ml (MLE, ml (MLE, GLU
ZYT, GLU JECZ,)|GLU ZYT, GLU |ZYT, GLU JECZ,)
Chleb mieszany |JECZ,) Chleb pszenny
pszenno-zytni Chleb razowy 100 g (GLU PSZ,)
659 (GLU PSZ, |zytnio-pszenny [Margaryna
GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, |roslinna (80% tt.)
Chleb razowy GLUZYT,) 15 g (MLE,)
© [zytnio-pszenny  |Margaryna Bukiet warzyw
1359 (GLUPSZ, |roslinna (80% tt.) (gotowanych
S |GLU ZYT,) 15 g (MLE,) krolewski* 100 g
X |Margaryna Bukiet warzyw Pasta z ryby
roslinna (80% tt.) |gotowanych gotowanej
15 g (MLE,) krolewski* 100 g |(morszczuk) z
Bukiet warzyw Pasta z ryby warzywami* 60
gotowanych gotowanej g (RYB, SEL,)
krolewski* 100 g |[(morszczuk) z
Pasta z ryby warzywami* 60
gotowanej g (RYB, SEL,)
(morszczuk) z
warzywami* 60
Mandarynka 2 |Margaryna Mandarynka 2
> szt rodlinna (80% tt.) |szt
g 59 (MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-05 KUCHNIA NOWY SACZ

Rzodkiew biata
209

NSACZ- NSACZ- NSACZ-
KARDIO- 1 KARDIO-6 Z |KARDIO- 3 tatwo
Podstawowa ogr.tatwo strawna z
przyswajalnych | ograniczeniem
weglowodanéw tluszczu
Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2416.01 keal; 2291.32 kceal; 2269.59 kcal;
3 Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogotem:
§ 99.35 g; Tluszcz: (103.39 g; 92.35 g; Thuszcz:
s 58.33 g; Kw. tt. Tiuszcz: 74.46 g; [47.16 g; Kw. th.
o nasy.: 19.39 g; Kw. th. nasy.: nasy.: 17.02 g;
< Weglowodany 28.29 g; Weglowodany
< ogotem: 382.16 g; [Weglowodany ogotem: 374.82 g;
S W tym cukry: ogotem: 311.67 g; |W tym cukry:
Q 110.09 g; Btonnik (W tym cukry: 115.17 g; Btonnik
pok.: 38.87 g; 72.52 g; Btonnik |pok.: 29.92 g;
Sol: 6.21 g; pok.: 40.31 g; So6l: 6.10 g;
Sol: 6.60 g;
Herbata czarna |Herbata czarna |Ptatki owsiane na
granulowana z/c |granulowanab/c [mleku 350 ml
250 ml 250 ml (MLE, GLU OwW,)
Ptatki owsiane na |Chleb razowy Chleb pszenny
mleku 350 ml |zytnio-pszenny (100 g (GLU PSZ,)
(MLE, GLU OW,) (100 g (GLU PSZ, (Margaryna
Chleb mieszany |GLU ZYT,) roslinna (80% tt.)
pszenno-zytni Margaryna 15 g (MLE,)
659 (GLUPSZ, (roslinna (80% tt.) [Szynkowa
Q(GLUZYT,) 15 g (MLE,) debowa drobiowa
S [Chleb razowy Szynkowa kietbasa grubo
T [zytnio-pszenny  |debowa drobiowa |rozdrobniona 40
' |35 g (GLU PSZ, |kietbasa grubo g
8 ‘W IGLU ZYT,) rozdrobniona 40 |Herbata czarna
o Margaryna g granulowana z/c
0 rodlinna (80% tt.) [Pomidor 100g (250 ml
P 15 g (MLE,) Pomidor 100 g
< Szynkowa
< debowa drobiowa
di|  |kietbasa grubo
Q rozdrobniona 40
9
Pomidor 100 g
Chleb razowy
zytnio-pszenny
30 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
=z Margaryna
w rodlinna 80% tt 5
= g (MLE.)
Twarozek 20g
(MLE,)

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 3 z 11
Wydrukowat: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2024-04-02 08:04:22



2024-04-03 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-05 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- NSACZ- NSACZ-
KARDIO- 1 KARDIO-6 Z |KARDIO- 3 tatwo
Podstawowa ogr.fatwo strawna z
przyswajalnych | ograniczeniem
weglowodanéw ttuszczu
Zupa z soczewicy [Zupa z soczewicy [Grysikowa ()
i ziemniakami () |i ziemniakami () [400 ml (GLU
400 ml (GLU 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Ziemniaki z
Ziemniaki z Ziemniaki z koperkiem
koperkiem koperkiem gotowane 200g

gotowane 200g
Zrazik drobiowy z
udzca gotowany
mielony 90g
(GLU PSZ, JAJ,)

gotowane 200g
Zrazik drobiowy z
udzca gotowany
mielony 90g
(GLUPSZ, JAJ,)

Zrazik drobiowy z
udzca gotowany
mielony 90 g
(GLUPSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy *

T |Sos jarzynowy *  (Sos jarzynowy * {100 ml (GLU

5100 ml (GLU 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

O |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Buraczki
Cwikfa z Saftatka szwedzka |gotowane () 150
chrzanem () 150 (b/c() 150g g
g (MLE, S02,) (GOR,) Kompot z
Satatka szwedzka [Buraczki porzeczki
() 1509 (GOR,) |gotowane () 150 |czerwonej i
Kompot z g jabtek* z/c 250
porzeczkKi Kompot z ml
czerwonej i porzeczKi
jabtek* z/c 250 |czerwoneji
ml jabtek*b/c 250

ml

Budyn o smaku
] Smietankowym
o b/c 150 ml

(MLE.)
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2024-04-03 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-05 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ-
KARDIO- 1
Podstawowa

NSACZ-
KARDIO- 6 Z
ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

NSACZ-
KARDIO- 3 tatwo
strawna z
ograniczeniem
ttuszczu

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250

Kawa zbozowa z
mlekiem/p b/c

Chleb pszenny
100 g (GLU PSZ,)

Biatko ogotem:
96.31 g; Thuszcz:

Biatko ogétem:
97.24 g; Tluszcz:

ml (MLE, GLU 250 ml (MLE, Margaryna
ZYT, GLU JECZ,)|GLU ZYT, GLU |roslinna (80% tt.)
Chleb mieszany |JECZ,) 15 g (MLE,)
pszenno-zytni Chleb razowy Szynka
659 (GLU PSZ, (zytnio-pszenny [Piastowska- wp.,
GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ, |wedzona,
Chleb razowy GLUZYT,) parzona z dod.
zytnio-pszenny  [Margaryna b.sojowego i
© (359 (GLUPSZ |rodlinna (80% tt.) [wody 40g
S|GLU ZYT,) 15 g (MLE,) (S0OJ.)
5 |Margaryna Szynka Brokut gotowany*
X roslinna (80% tt.) |Piastowska- wp., | 100 g
15 g (MLE,) wedzona, Kawa zbozowa z
Szynka parzona z dod. mlekiem/p 250
Piastowska- wp., |b.sojowegoi ml (MLE, GLU
wedzona, wody 40g ZYT, GLU JECZ,)
parzona z dod. (S0dJ,)
b.sojowego i Brokut gotowany*
wody 40g 1009
(S0OJ.)
Brokut gotowany*
100 g
Paluch serowy 70 |Chleb mieszany |Paluch serowy 70
g 1szt (GLU pszenno-zytni g 1szt (GLU
PSZ, MLE,) 50 g (GLUPSZ, |PSZ, MLE,)
GLU ZYT,)
zZ Margaryna
o roslinna (80% tt.)
5 g (MLE,)
Paluch serowy 70
g 1szt (GLU
PSZ, MLE,)
Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2365.05 kcal; 2392.10 kceal; 2084.10 kcal;

Biatko ogotem:
85.05 g; Thuszcz:

64.36 g; Kw. tt. 70.10 g; Kw. tt. 57.02 g; Kw. tt.
nasy.: 22.07 g; nasy.: 23.61 g; nasy.: 21.32 g;
Weglowodany Weglowodany Weglowodany
ogotem: 368.35 g; [ogotem: 366.60 g; [ogotem: 315.15 g;
W tym cukry: W tym cukry: W tym cukry:
83.35 g; Btonnik  [57.82 g; Btonnik [75.03 g; Btonnik
pok.: 35.08 g; pok.: 45.02 g; pok.: 21.60 g;
Sol: 10.79 g; Sdl: 11.18 g; Sol: 8.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-05 KUCHNIA NOWY SACZ

Papryka swieza
209

NSACZ- NSACZ- NSACZ-
KARDIO- 1 KARDIO-6 Z |KARDIO- 3 tatwo
Podstawowa ogr.fatwo strawna z
przyswajalnych | ograniczeniem
weglowodanéw ttuszczu
Herbata czarna |Herbata czarna |Zacierka na
granulowana z/c [granulowanab/c [mleku 350 ml
250 ml 250 ml (GLU PSZ, JAJ
Zacierka na Chleb razowy MLE,)
mleku 350 ml zytnio-pszenny [Chleb pszenny
(GLUPSZ, JAJ, (100 g (GLUPSZ, (100 g (GLUPSZ.)
MLE,) GLUZYT,) Margaryna
Chleb mieszany [Margaryna roslinna (80% tt.)
pszenno-zytni rodlinna (80% tt.) | 15 g (MLE,)
659 (GLU PSZ, 15 g (MLE,) Herbata czarna
GLU ZYT)) Kietbasa granulowana z/c
Chleb razowy Krakowska 250 ml
zytnio-pszenny  |wieprzowa Kietbasa
21359 (GLUPSZ, |parzona grubo Krakowska
S|GLU ZYT,) rozdrobniona wieprzowa
B |Margaryna wedzona w parzona grubo
~ | € |rodlinna (80% tt.) ostonce rozdrobniona
L[| 159 (MLE)) niejadalnej. 40 g|wedzonaw
© Kietbasa (GOR,) ostonce
S| |Krakowska Satatka niejadalnej. 40g
g wieprzowa jarzynowa ()* (GOR,
=) parzona grubo 100 g (JAJ, MLE, |Satatka
g rozdrobniona SEL, GOR,) jarzynowa - dieta
<+ wedzona w ()* 100 g (MLE,
N ostonce SEL,)
3 niejadalnej. 40g
(GOR,)
Satatka
jarzynowa ()*
100 g (JAJ, MLE,
SEL, GOR,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
309 (GLUPSZ,
GLU ZYT,)
z Margaryna
0 roslinna (80% tt.)
= 59 (MLE,)
Ser 26ty 20g
(MLE,)
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2024-04-04 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-05 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ-
KARDIO- 1
Podstawowa

NSACZ-
KARDIO- 6 Z
ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

NSACZ-
KARDIO- 3 tatwo
strawna z
ograniczeniem
ttuszczu

Barszcz biaty z
ziemniakami ()

Barszcz biaty z
ziemniakami ()

Ziemniaczana
(bez mleka) ()

400 ml (GLU 400 ml (GLU 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, |PSZ, MLE, SEL, |PSZ, SEL,)
GLUZYT)) GLUZYT,) Risotto zmigsem
Risotto zmigsem |Risotto zmiesem |wieprz i

wieprz i
warzywami* 400

wieprz i
warzywami* 400

warzywami* 400
g (SEL.)

Satata zielona
209

g (SEL,) g (SEL,) Sos pomidorowy

S |Sos pomidorowy (Sos pomidorowy |100 ml (GLU

5100 ml (GLU 100 ml (GLU PSZ,)

O |PSZ,) PSZ,) Kompot z
Kompot z Suréwka z porzeczkKi
porzeczki kapusty czerwonej i
czerwonej i pekinskiej z jabtek* z/c 250
jabtek* z/c 250 |olejem () 150g |ml
ml Kompot z Banan 1szt. 1
Banan 1szt. 1 porzeczKi szt
szt czerwonej i

jabtek* b/c 250
ml

o Kefir 2% tt 200

o ml (MLE,)

Kawa zbozowa z |Pasta z twarogu z|Serek homo
mlekiem/p 250 |koperkiem 70 g [naturalny 150g 1
ml (MLE, GLU (MLE,) szt (MLE,)

ZYT, GLU JECZ,)|Satata zielona Safata zielona
Chleb razowy 20g 20g
zytnio-pszenny [Kawa zbozowa z |(Kawa zbozowa z
359 (GLUPSZ, |mlekiem/p b/c mlekiem/p 250
GLUZYT,) 250 ml (MLE, ml (MLE, GLU
Chleb mieszany |GLUZYT, GLU |(ZYT, GLU JECZ,)

% pszenno-zytni JECZ,) Chleb pszenny

& 165 g (GLU PSZ, |Chleb razowy 100 g (GLU PSZ,)

S|GLU ZYT,)) zytnio-pszenny  [Margaryna
Margaryna 100 g (GLU PSZ, |roslinna (80% tt.)
roslinna (80% t.) [GLU ZYT,) 15 g (MLE,)

15 g (MLE,) Margaryna Pomidor 80g
Pasta z twarogu z |rodlinna (80% tt.)
koperkiem 70g | 15g (MLE,)
(MLE,) Pomidor 80g
Pomidor 80 g
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-05 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ- NSACZ- NSACZ-
KARDIO- 1 KARDIO-6 Z |KARDIO- 3 tatwo
Podstawowa ogr.fatwo strawna z
przyswajalnych | ograniczeniem
weglowodanéw ttuszczu
Przecier owocowy|Chleb mieszany |Przecier owocowy

jabtko-brzoskwini
a-twar6g 120g 1

pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ,

jabtko-brzoskwini
a-twar6g 120g 1

Mandarynka 1
szt

Twarozek 40g
(MLE.)

szt (MLE,) GLU ZYT,) szt (MLE,)
Margaryna
£ roslinna (80% tt.)
59 (MLE,)
Sok

< wielowarzywny

E pasteryzowany

2 0,331 1 szt

S [|wartosé Wartosé Wartosé

3 energetyczna: energetyczna: energetyczna:

< 2633.53 kcal; 2506.55 kcal; 2599.95 kcal;

S'r Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogotem:

N 98.16 g; Tluszcz: (102.91 g; 102.26 g;

S 72.79 g; Kw. tt.  |Ttuszcz: 89.86 g; |Ttuszcz: 65.55 g;
nasy.: 23.53 g; Kw. th. nasy.: Kw. t. nasy.:
Weglowodany 29.23 g; 19.80 g;
ogotem: 409.70 g; [Weglowodany Weglowodany
W tym cukry: ogodtem: 341.63 g; |ogotem: 407.20 g;
124.18 g; Btonnik (W tym cukry: W tym cukry:
pok.: 32.07 g; 41.90 g; Btonnik  {120.70 g; Btonnik
Sol: 6.31 g; pok.: 45.52 g; pok.: 25.65 g;

Sol: 7.32 g; Sol: 5.63 g;
Kakao z mlekiem |Kakao z mlekiem |Kakao z mlekiem
250 ml (MLE,) |b/c 250 ml 250 ml (MLE,)
Ptatki pszenne na |(MLE,) Ptatki pszenne na
mleku 350 ml Chleb razowy mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)|zytnio-pszenny ((GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany (100 g (GLU PSZ, (Chleb pszenny

~ pszenno-zytni GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,)

% 659 (GLU PSZ, ([Margaryna Margaryna

al.2e|GLUZYT,) roslinna (80% tt.) [roslinna (80% tt.)

w | §|Chleb razowy 15 g (MLE,) 15 g (MLE,)

S | |zytnio-pszenny  |Ser zotty 50g |Dzem 20 g

31c1(35 g (GLUPSZ, |(MLE,) Mandarynka 1

< [ |GLU ZYT,) Mandarynka 1 |szt

S Margaryna szt Twarozek 40g

N1 roslinna (80% tt.) (MLE,)

15 g (MLE,)
Dzem 20g
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2024-04-05 pigtek

Jadtospisy za

MLE,)

NSACZ- NSACZ- NSACZ-
KARDIO- 1 KARDIO-6 Z |KARDIO- 3 tatwo
Podstawowa ogr.fatwo strawna z
przyswajalnych | ograniczeniem
weglowodanéw ttuszczu
Chleb razowy
zytnio-pszenny
30 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna
roslinna (80% tt.)
Z 59 (MLE.)
— Szynka tostowa-
drobiowa, $rednio
rozdrob. 20g(_
moze zawierac:
MLE, GOR,)
Ogorek kiszony
209
Dyniowa z Dyniowa z Dyniowa z
makaronem™ makaronem® makaronem (bez
400 ml (GLU 400 ml (GLU mleka)* 400 ml
PSZ, MLE, SEL,) |PSZ, MLE, SEL,) ((GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z Ziemniaki z Ziemniaki z
koperkiem koperkiem koperkiem
gotowane 200g [gotowane 200g [gotowane 200g
Ryba smazona |Ryba gotowana |Ryba gotowana
(Morszczuk) 100 |(Morszczuk) 90 [(Morszczuk) 90
2|9 (GLU PSZ g (RYB,) g (RYB,)
5 |JAJ, RYB,) Sos koperkowy () |Marchew
O |Satatka z kapusty | 100 ml (GLU gotowana z
czerwonej z PSZ, MLE, SEL,) |olejem () 1509
olejem () 150 g [Satatka z kapusty [Kompot z
Kompot z czerwonej z porzeczki
porzeczki olejem () 150g |czerwoneji
czerwonej i Kompot z jabtek* z/c 250
jabtek* z/c 250 |porzeczki ml
ml czerwonej i
jabtek* b/c 250
ml
a Podptomyki b/c
a 20 g (GLU PSZ
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-02 do dnia 2024-04-05 KUCHNIA NOWY SACZ

NSACZ-
KARDIO- 1
Podstawowa

NSACZ-
KARDIO- 6 Z
ogr.tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw

NSACZ-
KARDIO- 3 tatwo
strawna z
ograniczeniem
ttuszczu

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Chleb mieszany
pszenno-zytni

Herbata czarna
granulowanab/c
250 ml

Chleb razowy
zytnio-pszenny

Herbata czarna
granulowanab/c
250 ml

Chleb pszenny
100 g (GLU PSZ,)

659 (GLUPSZ, (100 g (GLUPSZ, |Margaryna
GLU ZYT,) GLUZYT,) rodlinna (80% tt.)
Chleb razowy Margaryna 15 g (MLE,)
zytnio-pszenny [roslinna (80% tt.) [Pasta z biatek z
359 (GLUPSZ, | 159 (MLE,) natkg pietruszki
S|GLU ZYT,) Pasta z jaj z 60 g (JAJ, MLE,)
& |Margaryna natkg pietruszki - |Pomidor 80 g
S [roslinna (80% tt.) |dieta 60 g (JAJ, |Satata zielona
15 g (MLE,) MLE,) 20g
Pasta zjaj z Papryka
natka pietruszki - |konserwowa 80
dieta 60 g (JAJ, |9
MLE,) Satata zielona
Papryka 2049
konserwowa 80
35 9
(0] .
| [Safata zielona
a 209
8 Drozdz6éwka mini |Chleb mieszany |Drozdzéwka mini
< 50g 50 g (GLU |pszenno-zytni 50g 50g (GLU
S-r PSZ, JAJ,) 50 g (GLU PSZ, |PSZ,JAJ,)
N GLU ZYT,)
I Margaryna
£ roslinna (80% tt.)
59 (MLE,)
Paluszki z
kminkiem 50 g
(GLUPSZ, JAJ,
MLE,)
Wartos¢ Wartosé Wartos¢
energetyczna: energetyczna: energetyczna:
2382.92 kcal; 2324.33 kceal; 2121.93 kcal;
Biatko ogotem: Biatko ogétem: Biatko ogotem:
94.54 g; Tluszcz: (100.18 g; 92.58 g; Thuszcz:
75.05 g; Kw. tt. Ttuszcz: 86.89 g; [59.38 g; Kw. th.
nasy.: 21.49 g; Kw. th. nasy.: nasy.: 20.31 g;
Weglowodany 32.48 g; Weglowodany
ogotem: 344.08 g; [Weglowodany ogotem: 310.63 g;
W tym cukry: ogodtem: 305.16 g; [W tym cukry:
90.13 g; Btonnik  [W tym cukry: 80.87 g; Btonnik
pok.: 29.77 g; 41.59 g; Btonnik  [pok.: 25.10 g;
So6l: 6.93 g; pok.: 37.01 g; Sol: 6.33 g;
Sol: 10.54 g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],

Biatko ogdtem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,
- % energili z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowowodanodw,
Ener. z Bi. - % energii z bilonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,



