Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-24 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-06-21 pigtek

100 g (GLU PSZ
YT.)

Serzoity 20g
(MLE,)

gotowane () 200

roslinna (80%

0,3l 1 szt

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Kawa zbozowa z Kalafiorowa z Herbata czarna Drozdzéwka mini | Wartos¢
mlekiem/p 250 ryzem 8 400 ml granulowana z/c | 50g 50 g(GLU | energetyczna
ml (MLE, GLU (MLE, SEL 250 ml PSZ, JAJ,) wg rozp.
ZYT, GLU Ryba pleczona Chleb mieszany 1169/2011[kcal]

© JECZ.) (Morszczuk) pszenno-zytni [kc_al] 2 406,7

3 Zacierka na 100 g (RYB,) 659 (GLU PSZ, Biatko

g mleku 350 ml Sos GLU 2YT,) ogotemwg rozp.

8 (GLU PSZ, JAJ. pietruszkowy* Chleb razowy 1169/2011 [g]

K MLE,) 100 ml (GLU zytnio-pszenny 99,1

g Chleb mieszany PSZ MLE,) 359 (GLU PSZ, Thuszcz [g]

- pszenno-zytni Ziemniaki mtode GLU ZYT,) y

3 659 (GLU PSZ, z koperkiem Margaryna Kwasy

3 GLU ZYT,) gotowane () 200 roslinna (80% ttuszczowe

4 Chleb razowy t.) 15g (MLE,) nasycone

§ zytnlo(gszenny Suréwka z Jajko gotowane ogoétem [g] 18,4

; 359 (GLU PSZ kapusty biatej z kKIM 1 szt Weglowodany

8 GLU ZYT) olejem () 150¢g JAJ,) ogétem [g]

b Margaryna Kompot z a}atka 356,

% roslinna (80% porzeczki wiosenna - diety w tym cukry
t%.) 15g (MLE,) czerwonej i 100 g [g] 113,9
Twarozek 60 g jabtek* z/c 250 Btonnik
(MLE,) ml pokarmowy [g]
Dzem 30g 25,1
Arbuz 200g Sél [g] 6,1
Kawa zbozowa z | Chleb razowy Kalafiorowa z Kisiel o smaku Herbata czarna Chleb mieszany Wartos¢
mlekiem/p bi/c Zytnio-pszenny ryzem () 400 ml | truskawkowym granulowana b/c | pszenno-zytni energetyczna
250 ml (MLE, 3049 ( é) LU PSZ, | (MLE,SEL,) b/c 150 mi 250 ml 509 (GLU PSZ, |wgrozp.
GLUZYT.GLU |GLUZYT) ) Ryba pieczona Chleb razowy GLU ZYT,) 1169/2011[kcal]
JECZ,) Margaryna (Morszczuk) zytnio-pszenny Margaryna [kcal] 2 386,9
Chleb razowy roslinna (80% 100 g (RYB,) 100 g (GLU PSZ, | roslinna (80% Biatko
zytnio-pszenny t) 59 (MLE,) Ziemniaki mtode GLU ZYT,) t) 59 (MLE,) ogétemwg rozp.

z koperkiem Margaryna Sok pomidorowy | 1169/2011 [g]

98,2

2
e
C
@©
e
o
2
o
(o))
4
6
>
% Ma}r_garyna Papryka swieza |g t) 159 (MLE.) Thuszcz [g]
T roslinna (80% 20g Warzywa po Jajko gotowane 81,4
3 t) 159 (MLE,) grecku * (bez KIM 1 szt Kwasy
2 Twarozek 60 g cukru) 150 g JAJ,) ttuszczowe
s (MLE,) (GLUPSZ atatka nasycone
o Arbuz 200g SEL, wiosenna - diety ogétem [g] 22,5
2 Suréwka z 100 g Weglowodany
I kapusty biatej z ogoétem [g] 337
‘g» olejem’() 150 g w tym cukry
~ Kompotkz_ [g] 85,8
© porzeczki Btonnik
3 czerwonej i pokarmowy [g]
5 jabtek* b/c 250 40,2
T ml Sél [g] 8,9
;{t Sos
" pietruszkowy*
8 100 ml (GLU
5) PSZ, MLE,)
z
> Kawa zbozowa z Ryzowa () 400 Herbata czarna Drozdzéwka mini | Wartos¢
3 mlekiem/p b/c ml (MLE, SEL,) granulowana b/c | 50g 50 g(GLU | energetyczna
0 250 ml (MLE, Ryba pieczona 250 mi PSZ, JAJ,) wg rozp.
2 GLUZYT, GLU (Morszczuk) 90 Chleb pszenny 1169/2011[kcal]
5 |Zecat S Sroriakimiod psz) “Siaiko
2 acierka na iemniaki mtode PSZ, iatko
g mleku 350 ml z koperkiem Margaryna ogétemwg rozp.
R (GLU PSZ, JAJ gotowane () 200 rf)anga ((%)Z/OE) 1169/2011 [g]
S MLE.,) th. g (MLE, 99,4
‘% Chleb pszenny Warzywa po Twarozek 60 g Thuszcz [g] 60
o 100 g (GLU grecku* 150 g (MLE,) Kwasy
3 PSZ) (GLUPSZ Satatka tluszczowe
! Margaryna SEL,) wiosenna - diety nasycone
2 | roslinna (80% Kompot z 100 g ogétem [g] 16,7
£ t.) 10g (MLE,) porzeczki Weglowodany
o Dzem 30g czerwonej i ogotem [g]
2 Arbuz 200 g jabtek* z/c 250 331,9
N Twarozek 60 g ml w tym cukry
o (MLE,) [gB]* 95,!_')k
onni
g pokarmowy [g]
74 18,8
§<t Sol [g] 5.4
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-24 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-06-22 sobota

NSACZ- KARDIO- 1 Podstawowa

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Ptatki pszenne
na mleku/p 350
ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni
659 (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Chleb razowy
zytnio-pszenny
359 (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Margaryna
roslinna (80%
t) 15g (MLE,)
Szynka

Ziemniaczana ().
400 ml (GLU
PSZ, MLE,
SEL,)
Gulasz z udzca
kurczaka 200 g
(GLU PSZ,)
Kasza
jeczmienna/sypk
o 200g(GLU
JECZ)
Satatka z
buraczkoéw i
jabtka z olejem ()
150 g
Kompot z
porzeczki
czerwonej i
jabtek* z/c 250

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU
ZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)
Margaryna
roslinna (80%
t.) 15g (MLE,)
Piers$ gotowana
wedzona-produkt
grubo
rozdrobniony,dro
biowy,parzony,w
edzony. 4049 (_

Sok pomidorowy
0,31 1 szt

Wartos¢
energetyczna
wg rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 229,3

Biatko
ogotemwg rozp.
1169/2011 [g]
90,9

Ttuszcz [g]

Kwasy
ttuszczowe
nasycone
ogoétem [g] 14,5

Weglowodany
ogotem [g]

3 il

w tym cukry

NSACZ- KARDIO- 6 Z ogr.fatwo przyswajalnych weglowodanéw

piastowska-wedz ml GLU PSZ, JAJ, [g] 76,9

onka SOJ, MLE, SEL Btonnik

wieprzowa,wedz GOR)) pokarmowy [g]

ona,parzona z Papryka $wieza 31

wodg dodang. 80 g Sol [g] 10,1

409 (SOJ, moze Satata zielona

zawieraé: GLU 20g

PSZ, JAJ, MLE,

SEL, GOR))

Dynia duszona z

olejem* 150 g

(GLU PSZ,)

Herbata czarna Chleb razowy Ziemniaczana (). | Budyn o smaku Kawa zbozowa z | Chleb mieszany Wartos¢

granulowana b/c | zytnio-pszenny 400 ml (GLU $mietankowym mlekiem/p b/c pszenno-zytni energetyczna

250 ml 309 (GLUPSZ, |PSZ MLE, b/c 150 ml 250 ml (MLE, 509 (GLU PSZ, |wgrozp.

Chleb razowy GLU ZYT,) SEL,) (MLE,) GLU ZYT, GLU | GLU ZYT,) 1169/2011[kcal]

zytnio-pszenny Margaryna Gulasz z udzca JECZ,) Margaryna [kcal] 2 507
roslinna (80% kurczaka 200 g Chleb razowy roslinna (80% Biatko

100 g é GLU PSZ
GLU ZYT,)
Margaryna
roslinna (80%
t.) 159 (MLE,)
Szynka
piastowska-wedz
onka
wieprzowa,wedz
ona,parzona z
woda dodanag.
409 (SOJ, moze
zawieraé: GLU

t) 59 (MLE,)
Twardg potttusty
30 g (MLE,)
Ogorek kiszony
209

(GLU PSZ,)
Kasza
jeczmienna/sypk
o 200g(GLU
JECZ)

Suréwka
wykwintna z
olejem b/c 150

%a’fatka z
buraczkow i
jabtka z olejem ()

zytnio-pszenny
100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)
Margaryna
roslinna (80%
t.) 159 (MLE,)
Pier$ gotowana
wedzona-produkt
grubo
rozdrobniony,dro
biowy,parzony,w
edzony. 4049 (_

t) 59 (MLE,)
Sok pomidorowy
0,3 1 szt

ogétemwg rozp.
1169/2011 [g]
97

Thluszcz [g]
88,
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g] 20,9
eglowodany
ogoétem [g]
3

zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE.
SEL, GOR,)
Herbata czarna
granulowana b/c
250 ml

Dynia duszona z
olejem* 150 g
(GLU PSZ,)

jabtek* z/c 250
ml

moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ.
SOJ, MLE, SEL
GOR,

Pomidor 80 g
Satata zielona
20g

w tym cukry

lg] 58

Btonnik
pokarmowy [g]
26,1

S6l [g] 9,7

PSZ, JAJ, MLE, 509 moze zawierac: w tym cukry
SEL. GOR,) Kompot z GLU PSZ, JAJ, [9] 59,9
Dynia duszona z porzeczkKi SOJ, MLE, SEL Btonnik
olejem* 150 g czerwonej i GOR,) pokarmowy [g]
(GLU PSZ,) jabtek* b/c 250 Papryka $wieza 45
ml 80g Sol [g] 10,5
Satata zielona
2049
S Ptatki pszenne Ziemniaczana Kawa zbozowa z | Sok pomidorowy Wartos¢
S na mleku/p 350 (bez mleka) (). mlekiem/p b/c 0,31 1 szt energetyczna
o ml (GLU PSZ 400 ml (GLU 250 ml (MLE, wg rozp.
2 A PSZ, SEL,) GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
€ Chleb pszenny Gulasz z udzca JECZ,) [kcal] 2 044,5
-g 100 g (GLU kurczaka 200 g Chleb pszenny Biatko
© PSZ,) (GLU PSZ,) 100 g (GLU ogétemwg rozp.
R Margaryna Kasza PSZ) 1169/2011 [g]
5 roslinna (80% jeczmiennal/sypk Margaryna 91,1
5 t) 159 (MLE,) o 200g(GLU roslinna (80% Thuszcz [g]
o Szynka JECZ) t) 15g (MLE,) 50,3
": piastowska-wedz Satatka z Piers$ gotowana Kwasy
g onka buraczkoéw i wedzona-produkt ttuszczowe
H wieprzowa,wedz jabtka () 150 g grubo nasycone
£ ona,parzona z Kompot z rozdrobniony,dro ogotem [g] 13,6
o woda dodanag. porzeczki biowy,parzony,w Weglowodany
% 409 (SOJ, moze czerwonej i edzony. 409 (_ ogétem [g] 314
ad
[sp]
o
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o
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-24 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-06-23 niedziela

Herbata czarna
granulowana z/c
250 ml

Kasza manna na
mleku/p 350 ml
(GLUPSZ

Chleb mieszany
pszenno-zytni
659 (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Pomidorowa z
makaronem ()
400 ml (GLU
PSZ, MLE
SEL,)

Kotlet schabowy
100 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Ziemniaki mtode
z koperkiem
gotowane () 200

Kawa zbozowa z
mlekiem/p 250
ml (MLE, GLU
ZYT, GLU
JECZ)

Chleb mieszany
pszenno-zytni
100 g (GLU PSZ
GLU ZYT,)
Margaryna
roslinna (80%

Banan 1szt. 1
szt

Wartos¢
energetyczna
wg rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 427,4

Biatko
ogotemwg rozp.
1169/2011 [g]
91,6

Ttuszcz [g]

(GLU PSZ, SOJ.

MLE, GLU OW,)

Brokut gotowany*
100 g

pokarmowy [g]
21
Sol[g] 6

®
2
o
2
go
B
g
- Chleb razowy g t.) 15g (MLE,) Kwasy
o zytnio-pszenny Mizeria 150 g Szynka ttuszczowe
3 359 (GLU PSZ, (MLE,) Krolewiecka- nasycone
x GLU ZYT,) Kompot z kietbasa ogoétem [g] 26,9
§ Margaryna porzeczki wieprzowo Weglowodany
X roslinna 280% czerwonej i drobiowa. ogotem [g] 358
8 t.) 15g (MLE,) jabtek* z/c 250 Srednio w tym cukry
e Ser zoity 50g ml rozdrobniona, [g] 116
% MLE,) parzona w Btonnik
Jabtko 1 szt 1 ostonce pokarmowy [g]
szt niejadalnej 40 g 271
Mix satat 20 g GLU PSZ, SOJ, Sol [g] 7,6
LE, GLU OW,)
Brokut gotowany*
100 g
2 Herbata czarna Chleb razowy Pomidorowa z Podptomyki b/c Kawa zbozowa z | Chleb mieszany Wartos¢
° granulowana b/c | zytnio-pszenny makaronem () 209 (GLU PSZ, | mlekiem/p blc pszenno-zytni energetyczna
s 250 ml 309 (GLU PSZ, (400 ml(GLU MLE.,) 250 ml (MLE, 509 (GLU PSZ, | wgrozp.
o) Chleb razowy GLU ZYT,) PSZ, MLE, GLU ZYT, GLU | GLU ZYT,) 1169/2011[kcal]
5 zytnio-pszenny Ma'\r.garyna SEL,) JECZ,) Margaryna . [kc_al] 2240,6
2 100 g (GLU PSZ. | roslinna (80% Schab gotowany Chleb razowy roélinna (80% Biatko
= GLU ZYT,) t) 59 (MLE,) 90g zytnio-pszenny t) 59 (MLE,) ogétemwg rozp.
= Margaryna Piers gotowana | Sos szpinakowy* 100 g (GLU PSZ, | Banan 1szt. 1 1169/2011 [g]
S roslinna (80% wedzona-produkt | 100 ml (GLU GLU ZYT)) szt 99,6
< t) 159 (MLE,) | grubo PSZ,) Margaryna Thuszcz [g]
T Twarozek z rozdrobniony,dro | Ziemniaki mtode ro$linna (80% s
3 koperkiem 70 g | biowy,parzony,w | z koperkiem t.) 159 (MLE,) Kwasy
4 (MLE,) edzony. 20g (_ | gotowane () 200 Szynka tluszczowe
s Jabtko 1 szt 1 moze zawierac: Krolewiecka- nasycone
o szt GLU PSZ, JAJ, Bukiet warzyw kietbasa ogoétem [g] 21,5
2 SOJ, MLE, SEL, | gotowanych wieprzowo Weglowodany
g GOR.) krélewski* 150 drobiowa. ogotem [g] 338
= Pomidor 20 g g Srednio w tym cukry
~N Mizeria 150 g rozdrobniona, [g] 81,8
© (MLE,) parzona w Btonnik
1) Kompot z ostonce pokarmowy [g]
a porzeczki niejadalnej 40 g 38,1
T czerwonej i GLU PSZ, SOJ, Sél [g] 7,3
g jabtek* b/c 250 LE, GLU OW,)
; ml Brokut gotowany*
) 100 g
<
(%)
z
= Herbata czarna Pomidorowa z Kawa zbozowaz | Banan 1szt. 1 Wartos¢
§ granulowana b/c makaronem (bez mlekiem/p b/c szt energetyczna
1% 250 ml mleka) () 400 250 m| (MLE. wg rozp.
2 Kasza manna na ml (GLU PSZ GLU ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
£ mleku/p 350 ml SEL,L JECZ.) [kcal] 2 062,6
2 (GLUPSZ Schab gotowany Chleb pszenny Biatko
o MLE, 909 100 g (GLU ogoétemwg rozp.
8 Chleb pszenny Ziemniaki mtode PSZ,) 1169/2011 [g]
S 100 g (GLU z koperkiem Margaryna 99,4
5 PSZ)) gotowane () 200 roslinna (80% Ttuszcz [g]
N Margaryna % ) t.) 159 (MLE,) )
© roslinna (80% ukiet warzyw Szynka Kwasy
S t) 159 (MLE.) gotowanych Krolewiecka- tluszczowe
& Twarozek z krélewski* 150 kietbasa nasycone
£ koperkiem 70 g g wieprzowo ogotem [g] 16,8
o (MLE,) Kompot z drobiowa. Weglowodany
2 Jabtko pieczone porzeczkKi Srednio ogoétem [g]
N 1szt. 1 szt czerwonej i rozdrobniona, 314,
™ Mix satat 20 g jabtek* z/c 250 parzona w w tym cukry
o ml ostonce [g] 97,7
E niejadalnej 40 g Btonnik
¢
N
O
<
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-21 do dnia 2024-06-24 KUCHNIA NOWY SACZ

2024-06-24 poniedziatek

100 g (GLU PSZ
GLUZYT,)
Margaryna
roslinna (80%
t) 159 (MLE.)

roslinna (80%
t) 59 (MLE,)
Serzotty 30g
(MLE,)

Ogorek swiezy

gotowane () 200
9

Gulasz warzywny
z tofu dieta*

200 g (GLU PSZ,

Chleb razowy
zytnio-pszenny

100 g (GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Margaryna

509 (GLU PSZ,
GLU ZYT,)
Paluch serowy
70g 1 szt (GLU
PSZ, MLE,)

Herbata czarna Brokutowa z Kawa zbozowa z | Paluch serowy Wartos¢
granulowana z/c ryzem () 400 ml mlekiem/p 250 |70g 1szt(GLU | energetyczna
250 ml (MLE, SEL.) ml (MLE, GLU PSZ, MLE,) wg rozp.
Ptatki Gulasz warzywny ZYT, GLU 1169/2011[kcal]
jeczmienne na z ciecierzycg * JECZ,) [kcal] 2 079,7
mleku 350 ml 200 g (GLU PSZ Chleb mieszany Biatko
(MLE, GLU . pszenno-zytni ogétemwg rozp.
© JECZ,) Ziemniaki miode 659 (GLU PSZ 1169/2011 [g]
2 Chleb mieszany z koperkiem 72,1
g pszenno-zytni gotowane () 200 Chleb razowy Thuszcz [g]
o 659 (GLU PSZ g zytnio-pszenny s
38 Kompot z 359 (GLU PSZ, Kwasy
g Chleb razowy porzeczki GLU ZYT)) tluszczowe
- zytnio-pszenny czerwonej i Margaryna nasycone
3 359 (GLU PSZ, jabtek* zic 250 roslinna (80% ogotem [g] 22,7
35 GLU ZYT,) ml %) 15g(MLE,) Weglowodany
4 Margaryna Satata zielona z Piers gotowana ogotem [g] 317
§ roslinna (80% kefirem 60g wedzona-produkt w tym cukry
‘ t.) 15g(MLE,) (MLE,) grubo [g] 67,9
8 Szprot w sosie rozdrobniony,dro Btonnik
< pomidorowym biowy,parzony,w pokarmowy [g]
% 30 g(RYB, edzony. 409 (_ 26,2
SEL,) moze zawierac: Sél[g] 7,5
Twarog potttusty GLU PSZ, JAJ
30 g (MLE,) SOJ, MLE, SEL
Satata zielona GOR,)
20g Bukiet warzyw
Pomidor 80 g gotowanych
krélewski* 100
)
Herbata czarna Chleb razowy Brokutowa z Kefir 2% tt 200 | Kawa zbozowaz | Margaryna Wartos¢
granulowana b/c | zytnio-pszenny ryzem () 400 ml | ml (MLE,) mlekiem/p b/c roslinna (80% energetyczna
250 ml 309 (GLUPSZ, |(MLE,SEL,) 250 ml (MLE, t) 5g(MLE,) |wgrozp.
Chleb razowy GLU ZYT,) Ziemniaki mtode GLU ZYT, GLU | Chleb mieszany | 1169/2011[kcal]
zytnio-pszenny Margaryna z koperkiem JECZ,) pszenno-zytni [kcal] 2 304,1

Biatko
ogétemwg rozp.
1169/2011 [g]
95,1

Thuszcz [g]

NSACZ- KARDIO- 3 tatwo strawna z ograniczeniem ttuszczu

siemienia z natkg
pietruszki 60 g

jabtek* z/c 250
ml

biowy,parzony,w
edzony. 409 (_

2

0

C

®

el

o

2

o

(@]

(o4

2

<

o

z

% Pasta z twarogu i [ 20 g SOJ, SEL,) roslinna (80% 89,4

2 siemienia z natkg Kompot z t.) 159 (MLE,) Kwasy

2 pietruszki 60 g porzeczki Pier$ gotowana tluszczowe

N (MLE, czerwonej i wedzona-produkt nasycone

g Salata zielona jabtek* b/c 250 grubo ogotem [g] 32,5

= 0g ml rozdrobniony,dro Weglowodany

© Pomidor 80 g Satata zielona z biowy,parzony,w ogo6tem [g]

5 kefirem 60g edzony. 409 (_ 2971

o (MLE,) moze zawierac: w tym cukry

g GLU PSZ, JAJ [g] 40,3

. SOJ, MLE, SEL Btonnik

2 GOR,) pokarmowy [g]

a Bukiet warzyw 34,5

< gotowanych Sél [g] 8,6

X krolewski* 100

N g

2 Jajko gotowane

(%) kiM 1 szt

Z (JAJ,)
Herbata czarna Brokutowa z Kawa zbozowa z | Paluch serowy Wartos¢
granulowana z/c ryzem (bez mlekiem/p 250 |[70g 1szt(GLU | energetyczna
250 ml mleka) () 400 ml (MLE, GLU PSZ, MLE,) wg rozp.
Ptatki ml (SEL,) 1169/2011[kcal]
jeczmienne na Gulasz warzywny JECZ) [kcal] 2 053,1
mleku 350 ml z tofu dieta* Chleb pszenny Biatko
(MLE, GLU 200 g (GLU PSZ, 100 g (GLU ogoétemwg rozp.
JECZ) SOJ, SEL,) PSZ) 1169/2011 [g]
Chleb pszenny Ziemniaki miode Margaryna 80,4
100 g (GLU z koperkiem roslinna (80% Thuszcz [g]
PSZ,) gotowane () 200 %) 15g(MLE,) 62,4
Margaryna g Piers gotowana Kwasy
roslinna (80% Kompot z wedzona-produkt tluszczowe
t.) 10g (MLE,) porzeczki grubo nasycone
Pasta z twarogu i czerwonej i rozdrobniony,dro ogoétem [g] 21,4

Weglowodany
ogoétem [g]
2

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wydrukowat: MTomasiak, Data i godzina wydruku: 2024-06-13 13:51:24

(MLE,) moze zawierac: ,
Salata zielona GLU PSZ, JAJ. w tym cukry
20g SOJ, MLE, SEL, [g] 67,1
Pomidor 80g GOR)) Btonnik
Bukiet warzyw pokarmowy [g]
gotowanych 19,5
krélewski* 100 Sél [g] 7,4
9
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