Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- INTER 1 Podstawowa

KRK- INTER 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- INTER 2 Latwo strawna

KRK- INTER 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow ttuszczowych

2025-12-22 poniedziatek

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE.)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE.)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1

'GE’ Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Masto extra 82% 10 g (MLE,) szt
S |Masto extra 82% 10 g (MLE,) wedzona parzona 50 g (SOJ.) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
@ [Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Ogorek kiszony 80 g wedzona parzona 50 g (SQJ.,) wedzona parzona 50 g (SQJ.)
&5 |[wedzona parzona 50 g (S0QJ.) Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Ogérek kiszony 80 g
Ogorek kiszony 80 g Jabtko 150 ¢ Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Banan 1szt. 1szt Jabtko 150g
Banan 1szt. 1szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
e Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
N Ser z6ity 50 g (MLE.)
= Satata zielona 5g
Fasolowa z makaronem 350 ml (GLU [Ziemniaczana 350 ml (GLU PSZ, MLE, [Ziemniaczana 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana 350 ml (GLU PSZ, MLE
PSZ, SEL.) SEL.) SEL.) SEL.)
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 70 g(GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy 70 g(GLU PSZ, JAJ,) (Pulpet drobiowy 70 g(GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy 70 g(GLU PSZ, JAJ,)
= |Sos pietruszkowy 70 ml (GLU PSZ Sos pietruszkowy 70 ml (GLU PSZ Sos pietruszkowy 70 ml (GLU PSZ Sos pietruszkowy 70 ml (GLU PSZ
@ |MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL.) MLE, SEL,)
-8 Suréwka z kapusty czerwonej zolejem  [Suréwka z kapusty czerwonej z olejem  |Bukiet jarzyn oprészany z olejem 150 g [Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
150 g b/c 150¢g (GLU PSZ, SEL.,) b/c 150¢g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 (Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250  [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml ml ml ml
Jogurt naturalny 2,5% tt 1509 1 szt
(MLE))
[a) Jogurt naturalny 2,5% tt 1509 1 szt
o (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
© |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania59% th. 10g 1
2 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Paprykarz szczecinski 60 g (RYB Masto extra 82% 15 g(MLE,) szt
S |Paprykarz szczecinski 60 g (RYB SOJ, Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Paprykarz szczecinski 60 g (RYB
XS0 Pomidor 80g Pomidor 80g @)
Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
E Sok pomidorowy 0,3l 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2176.10 kcal;
Biatko ogétem: 76.05 g; Thuszcz: 58.30 g;
Kw. th. nasy.: 21.26 g; Weglowodany
ogo6tem: 351.96 g; W tym cukry: 94.64 g;

Blonnik pok.: 30.77 g; S6l: 10.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2096.04 kcal;
Biatko ogétem: 92.73 g; Thuszcz: 72.00 g;
Kw. tt. nasy.: 33.16 g; Weglowodany
ogo6tem: 286.15 g; W tym cukry: 42.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2108.05 kcal;
Biatko ogétem: 69.02 g; Thuszcz: 55.13 g;
Kw. th. nasy.: 22.13 g; Weglowodany
ogo6tem: 348.35 g; W tym cukry: 94.02 g;

Blonnik pok.: 31.15 g; S6l: 11.33 g;

Btonnik pok.: 29.06 g; S6l: 9.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 1905.02 kcal;
Biatko ogétem: 78.38 g; Thuszcz: 48.16 g;
Kw. th. nasy.: 12.15 g; Weglowodany
og6tem: 304.82 g; W tym cukry: 67.41 g;
Blonnik pok.: 30.48 g; S6l: 10.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- INTER 1 Podstawowa

KRK- INTER 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- INTER 2 Latwo strawna

KRK- INTER 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow ttuszczowych

2025-12-23 wtorek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE.,)
Pomidor 80g

Satata zielona 209

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Jabtko ;l))leczone 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Il SN

Chleb Graham 409 (GLU PSZ,)
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych
kawatkéw miesa, parzony 509 (SOJ
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

SEL. GOR,)
Satata zielona 59

Ogorkowa z ziemniakami 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g

Ogorkowa z ziemniakami 350 ml (GLU
PSZ. MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g

Brokutowa z ziemniakami 350 ml (GLU
PSZ. MLE, SEL.)
Ryz na sypko 200 g

Ogoérkowa z ziemniakami 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)
Ryz na sypko 200 g

3 [Gulasz wieprzowy 150 g (GLU PSZ,) [Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU Gulasz wieprzowy- dieta 150 g (GLU
5 |Surowka z marchwi i selera 150 g PSZ,) PSZ,) PSZ,)
O |(MLE, SEL,) Suréwka z marchwi i selera 150 g Buraczki oprészane 150 g (GLU PSZ.) [Buraczki oprészane 150 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |(MLE, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
mi Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |ml ml
ml
E Sok pomidorowy 150 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100g |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g(MLE.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Thuszcz do smarowania59% th. 10g 1
Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka | 100 g (SEL ? Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt [szt
% 100 g (SEL,) Rzodkiew biata 80 g blokowy wytworzony z potaczonych Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
© |Rzodkiew biata 80 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml (kawatkdw miesa, parzony 509 (SOJ blokowy wytworzony z potgczonych
& [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Satata zielona 20 g MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |kawalkow miesa, parzony 509 (SOJ
Safata zielona 20g SEL, GOR,) MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |SEL, GOR,)
Pomidor 80g Pomidor 80g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
E Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)

Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 2101.25 kcal;
Biatko ogétem: 84.82 g; Thuszcz: 55.57 g;
Kw. t. nasy.: 24.65 g; Weglowodany
ogoétem: 328.40 g; W tym cukry: 79.50 g;
Btonnik pok.: 29.04 g; S6l: 6.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2078.01 kcal;
Biatko ogétem: 96.82 g; Tluszcz: 57.64 g;
Kw. t. nasy.: 24.74 g; Weglowodany
ogétem: 309.77 g; W tym cukry: 66.54 g;
Btonnik pok.: 35.27 g; S6l: 7.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2109.36 kcal;
Biatko ogétem: 83.00 g; Thuszcz: 52.51 g;
Kw. t. nasy.: 23.13 g; Weglowodany
ogoétem: 335.88 g; W tym cukry: 78.78 g;
Btonnik pok.: 23.03 g; S6l: 6.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 1955.41 kcal;
Biatko ogétem: 87.40 g; Tluszcz: 44.17 g;
Kw. t. nasy.: 12.04 g; Weglowodany
ogétem: 314.46 g; W tym cukry: 78.54 g;
Btonnik pok.: 27.05 g; S6l: 5.92 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- INTER 1 Podstawowa

KRK- INTER 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- INTER 2 Latwo strawna

KRK- INTER 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow ttuszczowych

2025-12-24 $roda

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 20 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Herbata czarna granulowana b/c - 250 ml
Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata zielona 20 g

Pomidor 80g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1
szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

% Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
= wedzonaparzona 50 g (SQOJ.)
Satata zielona 59
Barszcz czerwony z ziemniakami 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami 350 [Barszcz czerwony z ziemniakami 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
— |Ryba smazona (Dorsz) 80 g (GLU PSZ, [Ryba pieczona (Dorsz) 80 g (RYB.) Ryba pieczona (Dorsz) 80 g (RYB.) Ryba pieczona (Dorsz) 80 g (RYB.)
© [JAJ, RYB,) Warzywa po grecku 150 g (GLU PSZ, [Warzywa po grecku 150 g (GLU PSZ, |Warzywa po grecku 150 g (GLU PSZ
-8 Warzywa po grecku 150 g (GLU PSZ, [SEL,) ) )
SEL,) Kompot z suszu b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot z suszu b/c 250 ml
Kompot z suszu 250 ml Mandarynka 150 g ml Mandarynka 150 g
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ Ciasto drozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ
MLE, S02,) MLE, S02,)
[a) Jogurt naturalny 2,5% tt 1509 1 szt
o (MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100g |Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100g |Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g(MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka z indykiem prasowana z Masto extra 82% 15 g (MLE,) szt
Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcéw wieprzowych, z Szynka z indykiem prasowana z Szynka z indykiem prasowana z
@ |dodatkiem surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkéw miesa, parzona |dodatkiem surowcéw wieprzowych, z dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
& [potaczonych kawatkéw miesa, parzona |50 g (SOJ.) potaczonych kawatkéw migsa, parzona  |potgczonych kawatkow migsa, parzona
© |50 g (S0J.,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |50 g (SOJ.) 50 g (S0J.)
~ |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Pomidor 80 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
Pomidor 80g Pomidor 80g Satata zielona 20 g
Jogurt naturalny 2,5%tt 150g 1 szt
(MLE.,)
> Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowy 100g-produkt
T pasteryzowany 1 szt

Wafle ryzowe 309

Warto$¢ energetyczna: 2174.42 kcal;
Biatko ogétem: 72.29 g; Thuszcz: 61.19 g;
Kw. t. nasy.: 22.50 g; Weglowodany
ogo6tem: 343.71 g; W tym cukry: 62.00 g;
Blonnik pok.: 29.17 g; Sél: 9.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 1894.22 kcal;
Biatko ogétem: 86.94 g; Thuszcz: 51.32 g;
Kw. t. nasy.: 23.43 g; Weglowodany
ogo6tem: 286.60 g; W tym cukry: 47.22 g;
Blonnik pok.: 35.04 g; S6l: 9.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 2046.16 kcal;
Biatko ogétem: 72.86 g; Tluszcz: 52.44 g;
Kw. t. nasy.: 21.80 g; Weglowodany
ogétem: 331.97 g; W tym cukry: 61.94 g;
Blonnik pok.: 28.78 g; S6l: 7.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 1788.67 kcal;
Biatko ogétem: 79.28 g; Tluszcz: 41.42 g;
Kw. t. nasy.: 11.96 g; Weglowodany
ogoétem: 288.50 g; W tym cukry: 47.30 g;
Blonnik pok.: 33.66 g; S6l: 7.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- INTER 1 Podstawowa

KRK- INTER 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- INTER 2 Latwo strawna

KRK- INTER 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow ttuszczowych

2025-12-25 czwartek

Sniadanie

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzonaparzona 50 g (SQOJ.)
Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Satata zielona 20 g

Papryka swieza 80 g

Jogurt naturalny 2,5% tt 1509 1 szt
(MLE,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (SQJ.,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Satata zielona 20 g

Papryka $wieza 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzonaparzona 50 g (S0J,)
Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80g

Jogurt naturalny 2,5%tt 150g 1 szt

(MLE.)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzonaparzona 50 g (S0J,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80g

Il SN

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzonaparzona 50 g (SQOJ.)

Satlata zielona 5¢g

Dyniowa z makaronem 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Karczek pieczony 70 g (GLU PSZ,)

Dyniowa z makaronem 350 ml (GLU
PSZ. MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane 200 g

Bitka z szynki wieprzowej duszona 70 g

Dyniowa z makaronem 350 ml (GLU
PSZ. MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane 200 g

Bitka z szynki wieprzowej duszona 70 g

Dyniowa z makaronem 350 ml (GLU
PSZ. MLE, SEL.)

Ziemniaki gotowane 200 g

Bitka z szynki wieprzowej duszona 70 g

E Sos meksykanski 70 g (GLU PSZ)) (GLU PSZ)) (GLU PSZ)) (GLU PSZ))
-8 Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 150 g Soswiasny 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Soswiasny 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Soswiasny 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250  [Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 150 g  |Fasolka szparagowaz wody* 150 Suréwka z rzodkwi i czarnuszki 150 g
ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
mi mi mi
Banan 1szt. 1szt
E Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100g [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100g [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g(MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
© |Masto extra 82% 15 g(MLE.) Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE.) |Masto extra 82% 15 g(MLE.) szt
S |Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE.) |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml (Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE.) |Filet zapiekany drobiowy 509 (MLE.)
© |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Safatka jarzynowa - dieta 80 g (MLE, |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
X |Satatka jarzynowa 809 (JAJ. MLE SEL,] Satatka jarzynowa - dieta 80 g (MLE, [Safatka jarzynowa - dieta 80 g (MLE,
SEL, GOR)) Salata zielona 20 g SEL,) SEL,)
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
- Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l
o

szt
Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ. MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2070.42 kcal;
Biatko ogétem: 81.43 g; Thuszcz: 66.87 g;
Kw. tt. nasy.: 26.00 g; Weglowodany
ogoétem: 296.70 g; W tym cukry: 64.17 g;
Btonnik pok.: 31.17 g; S6l: 7.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 1889.19 kcal;
Biatko ogétem: 91.88 g; Tluszcz: 54.20 g;
Kw. tt. nasy.: 19.59 g; Weglowodany
ogétem: 272.32 g; W tym cukry: 38.41 g;
Btonnik pok.: 35.13 g; S6l: 7.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 1907.84 kcal;
Biatko ogétem: 84.15 g; Tluszcz: 44.78 g;
Kw. tt. nasy.: 20.96 g; Weglowodany
ogoétem: 301.90 g; W tym cukry: 61.10 g;
Btonnik pok.: 28.21 g; S6l: 7.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 1881.75 kcal;
Biatko ogétem: 83.20 g; Tuszcz: 43.87 g;
Kw. tt. nasy.: 8.16 g; Weglowodany
ogoétem: 302.62 g; W tym cukry: 82.66 g;
Btonnik pok.: 35.14 g; S6l: 6.09 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- INTER 1 Podstawowa

KRK- INTER 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- INTER 2 Latwo strawna

KRK- INTER 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow ttuszczowych

2025-12-26 piatek

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

@ [Masto extra 82% 10 g(MLE,) ziotami 60 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z Serek homo.o smaku naturalnym z
S |Serwedzony 50 g (MLE.) Pomidor 80 g ziotami 60 g (MLE.,) ziotami 60 g (MLE.,)
g |Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml [Pomidor 80 g Miéd (25g) 1 szt
'c [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Pomidor 80 g
O |(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Satata zielona 20 g (MLE, GLUZYT, GLU JECZ.,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml |Safata zielona 20g
(MLE))
= Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
N Ser z6ity 30 g (MLE,)

Satata zielona 59

Pomidorowa z ryzem 350 ml(MLE,
S

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

Pomidorowa z ryzem 350 ml(MLE,
SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Pomidorowa z ryzem 350 ml(MLE,
S

Ziemniaki gotowane 200 g

Pomidorowa z ryzem 350 ml (MLE,
SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

B [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Schab gotowany 70 g Schab gotowany 70 g Schab gotowany 70 g
5 |Kotlet schabowy 70g (GLU PSZ, JAJ,) |Sos bazyliowy 70 ml(GLU PSZ, SEL,) |Sosbazyliowy 70 ml(GLU PSZ, SEL,) [Sosbazyliowy 70 ml(GLU PSZ, SEL,)
O |Kapusta zasmazana 150 g (GLU PSZ,) [Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c Kalafior gotowany* 150 g Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |150 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |150 g
ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml ml
E Maslanka 150 ml (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 100g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania’59% tt. 10g 1
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |Masto extra 82% 15 g (MLE,) szt
o Schab Ojca Grzegorza-wedlina parzona z dodatkiem wody i biatka Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
‘o |wieprzowa wedzona,parzona,z sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze parzona z dodatkiem wody i biatka parzona z dodatkiem wody i biatka
S |dod.wody,biatka wp 509 (SOJ, moze |zawiera¢: GLU PSZ,. JAJ. SEL. GOR.) |sojowego 50 g (SOJ. MLE. moze sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze
2 [zawieraé: GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL Satata zielona 20 zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) (zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
GOR,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml (Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Salata zielona 20 g
Salata zielona 20g Pomidor 80 g Salata zielona 20g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Kefir 2 % #200g 1 szt (MLE))
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowy 100g-produkt
§ pasteryzowany 1 szt

Wafle ryzowe 309

Warto$¢ energetyczna: 1958.19 kcal;
Biatko ogétem: 76.13 g; Thuszcz: 58.07 g;
Kw. t. nasy.: 17.85 g; Weglowodany
ogo6tem: 281.79 g; W tym cukry: 50.80 g;
Btonnik pok.: 23.63 g; Sol: 6.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 1682.03 kcal;
Biatko ogétem: 91.59 g; Thuszcz: 48.28 g;
Kw. t. nasy.: 24.22 g; Weglowodany
ogo6tem: 233.68 g; W tym cukry: 34.15 g;
Blonnik pok.: 28.65 g; S6l: 6.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 1794.81 kcal;
Biatko ogétem: 83.45 g; Thuszcz: 38.53 g;
Kw. t. nasy.: 20.42 g; Weglowodany
ogo6tem: 287.13 g; W tym cukry: 59.83 g;
Btonnik pok.: 22.62 g; So6l: 6.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 1621.74 kcal;
Biatko ogétem: 84.07 g; Thuszcz: 33.84 g;
Kw. th. nasy.: 9.10 g; Weglowodany
ogo6tem: 255.40 g; W tym cukry: 35.88 g;
Blonnik pok.: 27.27 g; S6l: 5.27 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- INTER 1 Podstawowa

KRK- INTER 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- INTER 2 Latwo strawna

KRK- INTER 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow ttuszczowych

2025-12-27 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

Ogorek kiszony 80 g

(MLE.)

o [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Ogérek kiszony 80 g Pasta z soczewicy czerwonej 80 g
S|(MLE, GLUZYT, GLU JECZ.) Pasta z soczewicy czerwonej 80 g Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt [Satata zielona 20 g
k) Ogorek kiszony 80 g Satata zielona 20 g blokowy wytworzony z potgczonych Jabtko 150 g
‘2 |Pastaz soczewicy czerwonej 80 g Jabtko 150 g kawatkow miesa, parzony 509 (SOJ Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
) [Safata zielona 20 g MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Banan 1szt. 1szt SEL, GOR,)
Satata zielona 20 g
Pomidor 80g
Banan 1szt. 1szt
= Chleb Graham 409 (GLU PSZ,)
N Twarozek 50 g (MLE,)
= Satata zielona 5g
Koperkowa z ziemniakami 350 ml Koperkowa z ziemniakami 350 ml Koperkowa z ziemniakami 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym | warzywami*. 300 g ( SEL, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Kaszotto jeczmienne z miesem ) JECZ)
B|(GLU PSZ GLU ZYT.) wieprzowym i warzywami*. 300 g (SEL Sos pomidorowy 70ml (GLU PSZ.)
‘5 |Fasolka po bretonsku 350 g (GLU GLU JECZ)) Cukinia pieczona z olejem * 150 g
O |PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Sos pomidorowy 70ml (GLU PSZ)) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Cukinia pieczona z olejem * 150 g Cukinia pieczona z olejem * 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml ml
E Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt

Kolacja

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzonaparzona 50 g (SQOJ.)

Pomidor 80g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safata zielona 20 g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzonaparzona 50 g (SQOJ.)

Pomidor 80g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Salata zielona 20g

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzonaparzona 50 g (SQOJ.)

Pomidor 80g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safata zielona 20 g

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania59% th. 10g 1
szt

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzonaparzona 50 g (SQOJ.)

Pomidor 80g

Salata zielona 20g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2233.35 kcal;
Biatko ogétem: 70.41 g; Thuszcz: 59.22 g;
Kw. t. nasy.: 21.36 g; Weglowodany
ogo6tem: 373.30 g; W tym cukry: 102.23
g; Btonnik pok.: 37.10 g; Sél: 10.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2020.80 kcal;
Biatko ogétem: 86.96 g; Tluszcz: 62.85 g;
Kw. t. nasy.: 23.39 g; Weglowodany
ogo6tem: 295.38 g; W tym cukry: 65.24 g;
Blonnik pok.: 36.45 g; S6l: 7.41 g;

Warto$¢ energetyczna: 1957.64 kcal;
Biatko ogétem: 62.36 g; Tluszcz: 52.13 g;
Kw. t. nasy.: 19.25 g; Weglowodany
ogotem: 324.25 g; W tym cukry: 104.68
g; Btonnik pok.: 28.12 g; Sél: 7.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 1833.90 kcal;
Biatko ogétem: 71.59 g; Thuszcz: 48.01 g;
Kw. t. nasy.: 8.44 g; Weglowodany
ogétem: 297.35 g; W tym cukry: 80.25 g;
Blonnik pok.: 35.78 g; S6l: 7.14 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- INTER 1 Podstawowa

KRK- INTER 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- INTER 2 Latwo strawna

KRK- INTER 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow ttuszczowych

2025-12-28 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Ser z6ity 50 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

'OE) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Jabtko 1szt 1szt Twardg péittusty 60 g (MLE,) Twardg péittusty 50 g (MLE,)
S |Ser zoity 50 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (Jabtko 150 g ) Jabtko 1 szt 1szt
& [Jabtko 1 szt 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
& |Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Satata zielona 20 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Pomidor 80g Pomidor 80g
Pomidor 80g
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
% Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
= wedzonaparzona 50 g (SQOJ.)
Satlata zielona 5¢g
Szpinakowa z zacierkg 350 ml (GLU Szpinakowa z zacierkg 350 ml (GLU Szpinakowa z zacierkg 350 ml (GLU Szpinakowa z zacierkg 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
g [Dramstik z kurczaka pieczony 200 g Dramstik z kurczaka gotowany 200 g Dramstik z kurczaka gotowany 200 g Dramstik z kurczaka gotowany 200 g
5 |Satatka szwedzka z olejem 150 g Sosjarzynowy 70 ml (GLU PSZ, SEL,) [Sosjarzynowy 70 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sosjarzynowy 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
O |(GOR)) Satlatka szwedzka z olejem b/c 150 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem 150 g |Safatkaszwedzka z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |(GOR,) (SEL,) (GOR))
ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml ml ml
E Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 100g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
(GLU PSZ, GLU 7YT,) Masto extra 82% 15 g(MLE.) (GLU PSZ, GLU 7YT,) Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
- Masto extra 82% 15 g(MLE.) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy |Masto extra 82% 15 g(MLE.) szt
‘o | Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy |parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_ |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy [Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
‘_g parzony w ostonce niejadalnej 509 (_ |moze zawiera¢: GLUPSZ MLE, GOR,) [parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_ |parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_
v |moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, GOR,) [Pomidor 80 g moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, GOR, ) |moze zawiera¢: GLUPSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 80g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Pomidor 80 g Pomidor 80g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Safata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Salata zielona 20g Salata zielona 20g Salata zielona 20g
E Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2354.74 kcal;
Biatko ogétem: 102.18 g; Ttuszcz: 103.77
g; Kw. th. nasy.: 37.46 g; Weglowodany
ogo6tem: 262.63 g; W tym cukry: 60.59 g;
Btonnik pok.: 24.09 g; S6l: 9.34 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2213.18 kcal;
Biatko ogétem: 116.99 g; Ttuszcz: 89.90
g; Kw. th. nasy.: 36.80 g; Weglowodany
ogo6tem: 246.55 g; W tym cukry: 34.77 g;
Blonnik pok.: 29.37 g; S6l: 10.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2158.30 kcal;
Biatko ogétem: 101.03 g; Ttuszcz: 75.05
g; Kw. th. nasy.: 28.11 g; Weglowodany
ogo6tem: 281.08 g; W tym cukry: 68.37 g;
Btonnik pok.: 30.40 g; Sol: 7.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 1970.48 kcal;
Biatko ogétem: 103.06 g; Ttuszcz: 66.26
g; Kw. th. nasy.: 16.77 g; Weglowodany
ogo6tem: 251.59 g; W tym cukry: 63.07 g;
Blonnik pok.: 28.70 g; Sél: 7.61 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- INTER 1 Podstawowa

KRK- INTER 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- INTER 2 Latwo strawna

KRK- INTER 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow ttuszczowych

2025-12-29 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLEJ
Necowka-wedlina $rednio rozdrobniona,

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLU OW,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
Necowka-wedlina $rednio rozdrobniona,
wp.,pieczona 50 g (GLU PSZ, moze
zawiera¢: JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

wp.,pieczona 50 g (GLU PSZ, moze
zawieraé: JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 80g
Satata zielona 20 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Necéwka-wedlina $rednio rozdrobniona,
wp.,pieczona 50 g (GLU PSZ, moze
zawiera¢: JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Satata zielona 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 80 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLU OW,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1
szt

Necéwka-wedlina $rednio rozdrobniona,
wp.,pieczona 50 g (GLU PSZ, moze
zawiera¢: JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 80g

Safata zielona 20g

Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)

=z
N Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
= Salata zielona 5g
Kapusniak z kapusty kiszonej 350 ml Wielowarzywna z ziemniakami 350 ml Wielowarzywna z ziemniakami 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
(GLU PSZ, SEL, GOR,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ryz na sypko 200 g
- |Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Sos jogurtowo-truskawkowy* 70 g (MLE.,)
.® [Sos jogurtowo-truskawkowy* 70 g Sos jogurtowo-truskawkowy* 70 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
S |MLE) (MLE.) Mus zjabtek () z/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml ml
Mus z jabtek () z/c 150 g Mus z jabtek () b/c 150 g
E Mandarynka 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100g [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100g [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE.,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania’59% th. 10g 1
® |Masto extra 82% 15 g(MLE.) Pasta z twarogu i papryki 60g (MLE,) |Masto extra 82% 15g(MLE,) szt
Q'|Pasta z twarogu i papryki 609 (MLE.) |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml (Pasta z twarogu z koperkiem 60 g Pasta z twarogu i papryki 60g (MLE,)
© |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml {Pomidor 80 g (MLE.) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
~ |Pomidor 80g Salata zielona 20g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g
=z Przecier owocowy jabtko-truskawka 120g 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2231.14 kcal;
Biatko ogétem: 62.21 g; Thuszcz: 73.56 g;
Kw. t. nasy.: 31.22 g; Weglowodany
ogo6tem: 342.05 g; W tym cukry: 74.76 g;
Blonnik pok.: 24.37 g; S6l: 6.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2134.67 kcal;
Biatko ogétem: 73.39 g; Thuszcz: 72.05 g;
Kw. t. nasy.: 31.06 g; Weglowodany
ogo6tem: 315.03 g; W tym cukry: 61.37 g;
Blonnik pok.: 32.46 g; S6l: 5.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2146.36 kcal;
Biatko ogétem: 61.17 g; Thuszcz: 66.40 g;
Kw. t. nasy.: 29.74 g; Weglowodany
ogo6tem: 337.23 g; W tym cukry: 74.82 g;
Blonnik pok.: 22.87 g; Sél: 5.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2001.68 kcal;
Biatko ogétem: 64.79 g; Thuszcz: 57.80 g;
Kw. t. nasy.: 18.42 g; Weglowodany
ogo6tem: 320.14 g; W tym cukry: 75.65 g;

Blonnik pok.: 27.99 g; Sél: 4.86 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

2025-12-30 wtorek

KRK- INTER 1 Podstawowa KRK- INTER 6 Z ogr.tatwo KRK- INTER 2 tatwo strawna KRK- INTER 7 O kontrolowanej
przyswajalnych weglowodanéw zawartosci kwasow ttuszczowych
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100g [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Tiuszcz do smarowania 59% tt. 109 1
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Poledwica z Majerankiem, wyr6b Masto extra 82% 10 g (MLE,) szt
Masto extra 82% 10 g (MLE,) drobiowy z dodatkiem surowcéw Poledwica z Majerankiem, wyréb Poledwica z Majerankiem, wyréb
Poledwica z Ma]eranklem wyréb wieprzowych z potgczonych kawatkow drobiowy z dodatkiem surowcow drobiowy z dodatkiem surowcow

'OE) drobiowy z dodatkiem surowcéw miesa, parzony 509 (SOJ. moze wieprzowych z potgczonych kawatkéw wieprzowych z potaczonych kawatkow

S |wieprzowych z potgczonych kawatkow zawiera¢: GLU PSZ MLE, SEL,) miesa, parzony 50g (SOJ, moze migsa, parzony 509 (SOJ, moze

@ [migsa, parzony 509 (S0J, moze Pomidor 509 zawiera¢: GLU PSZ MLE, SEL,) zawiera¢: GLU PSZ MLE, SEL,)

& |zawierac: GLU PSZ, MLE, SEL,) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml [Pomidor 80 g Pomidor 50g
Pomidor 50g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Satata zielona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Jabtko 1 szt 1 szt Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Banan 1szt. 1szt Jabtko 1 szt 1 szt
Banan 1szt. 1szt

= Chleb Graham 409 (GLU PSZ,)

N Ser z6ity 50 g (MLE.)

= Satata zielona 59
Grochowa z ziemniakami 350 ml (GLU |Grochowa z ziemniakami 350 ml (GLU ([Solferino 350 ml (GLU PSZ, MLE Grochowa z ziemniakami 350 ml (GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) SEL,) PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU [Kasza jeczmienna/sypko 200g (GLU [Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU
JECZ) JECZ) JECZ) JECZ)

B |Pieczen rzymska drobiowa 70 g (GLU ([Pieczen rzymska drobiowa 709 (GLU |Pieczen rzymska drobiowa 70 g (GLU [Pieczen rzymska drobiowa 70 g (GLU

S |PSZ, JAJ,) PSZ. JAJ,) PSZ. JAJ,) PSZ. JAJ,)

O |Sos ziolowy 70 ml (GLU PSZ, SEL.) Sos ziolowy 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziolowy 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziolowy 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki Szpinak (liscie) gotowany z olejem* 150 [Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki
1509 (MLE.) 1509 (MLE.) g (GLUPSZ)) 1509 (MLE.)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml ml ml ml

[a) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt

o (MLE))

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g(MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT.) Thuszcz do smarowania59% t. 10g 1
Masto extra 82% 15 g(MLE,) Poledwica Sopocka W|eprzowa wedzona |Masto extra 82% 15 g(MLE,) szt

@ |Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, parzona z dodatkiem wody i biatka Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 g

21S0J.) sojowego 50 g (SOJ, MLE, moze parzona z dodatkiem wody i biatka (MLE))

5 |Ogorek kiszony 80 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) |[sojowego 509 (SOJ, MLE, moze Ogorek kiszony 80 g

~ |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Ogoérek kiszony 80 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) [Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml (Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Salata zielona 20 g

Salata zielona 20 g Pomidor 80 g
Salata zielona 20g

= |Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, [Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

a (JAJ, MLE,) 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2167.60 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2057.61 kcal; Wartos$¢ energetyczna: 2017.95 kceal; Wartos$¢ energetyczna: 1882.79 kcal;
Biatko ogétem: 71.60 g; Thuszcz: 51.34 g; |Biatko ogétem: 97.65 g; Ttuszcz: 60.96 g; |Biatko ogétem: 68.73 g; Thuszcz: 43.49 g; |Biatko ogétem: 78.19 g; Tluszcz: 38.33 g;
Kw. th. nasy.: 18.93 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 31.52 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 18.13 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 8.69 g; Weglowodany
ogo6tem: 363.39 g; W tym cukry: 83.95 g; [ogétem: 297.33 g; W tym cukry: 34.97 g; |og6tem: 342.32 g; W tym cukry: 84.07 g; |ogdtem: 316.67 g; W tym cukry: 62.26 g;
Blonnik pok.: 33.15 g; Sél: 8.55 g; Blonnik pok.: 40.04 g; S6l: 9.32 g; Blonnik pok.: 25.34 g; S6l: 7.53 g; Blonnik pok.: 36.45 g; S6l: 7.15 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- INTER 1 Podstawowa

KRK- INTER 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- INTER 2 Latwo strawna

KRK- INTER 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow ttuszczowych

2025-12-31 $roda

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

in na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb Graham 709 (GLU PSZ,)

%z na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g

in na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania59% th. 10g 1

o |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g(MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
S |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) szt
T |Maslo extra 82% 10 g (MLE.) Jabtko 1 szt 1 szt Serek homo o smaku wanilinowym 60 g |Serek homo. naturainy 60 g (MLE.,)
‘= |Serek homo o smaku wanilinowym 70 g |Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |(MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
‘0 [(MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
Poledwica z Majerankiem, wyréb
= drobiowy z dodatkiem surowcow
£ wieprzowych z potgczonych kawatkéw
= miesa, parzony 509 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL,)
Satata zielona 5g
Barszcz czerwony z ziemniakami 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami 350 Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
ml (GLU PSZ, MLE, SEL.,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL.,) Makaron 200 g(GLU PSZ,)
5 |Lazanki z kapustg i migs wp z fopatki Makaron 200 g(GLU PSZ,) Sos migsno warzywny (z migsa wieprzowego). 150 g ( GLU PSZ, SEL,)
.© 1300 g (GLU PSZ, JAJ, SEL. GOR,) Sos miesno warzywny (z miesa Brokut gotowany* 150 g
S |Brokut gotowany* 150 g wieErzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Brokut gotowany* 150 g
ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250
ml
[a) Jogurt naturalny 2,5% tt 1509 1 szt
o (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100g |Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100g [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ))
(GLU PSZ, GLU Z2YT)) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Masto extra 82% 15 g (MLE.,) szt
@ |Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy |wedzona parzona 50 g (S0J.) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
& [z dodatkiem surowcow wieprzowych Pomidor 80g wedzonaparzona 50 g (SQJ.) wedzonaparzona 50 g (S0J,)
o |pieczony 509 (GLUPSZ, JAJ, SOJ Safata lodowa 20g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Pomidor 80 g
X MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Pomidor 80 g Satata lodowa 20 g
Pomidor 80 g Satlata lodowa 20g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Safata lodowa 20g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
> ) Sok pomidorowy 0,3l 1 szt
a Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 2190.10 kcal;
Biatko ogétem: 77.79 g; Thuszcz: 66.07 g;
Kw. th. nasy.: 25.99 g; Weglowodany
og6tem: 332.19 g; W tym cukry: 74.85 g;

Blonnik pok.: 25.82 g; Sél: 8.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2160.49 kcal;
Biatko ogétem: 97.05 g; Thuszcz: 61.67 g;
Kw. t. nasy.: 24.92 g; Weglowodany
ogo6tem: 318.56 g; W tym cukry: 44.68 g;
Blonnik pok.: 30.05 g; S6l: 9.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2173.41 kcal;
Biatko ogétem: 78.31 g; Thuszcz: 56.35 g;
Kw. th. nasy.: 21.96 g; Weglowodany
og6tem: 349.10 g; W tym cukry: 71.94 g;
Btonnik pok.: 24.58 g; So6l: 8.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2024.64 kcal;
Biatko ogétem: 83.54 g; Thuszcz: 48.12 g;
Kw. tt. nasy.: 10.89 g; Weglowodany
og6tem: 328.33 g; W tym cukry: 69.39 g;

Btonnik pok.: 29.38 g; S6l: 7.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- INTER 1 Podstawowa

KRK- INTER 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- INTER 2 Latwo strawna

KRK- INTER 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow ttuszczowych

2026-01-01 czwartek

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE.,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcéw wieprzowych, z

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Szynka z indykiem prasowana z

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

Szynka z indykiem prasowana z

Satata zielona 5g

-GE’ Szynka z indykiem prasowana z potaczonych kawatkéw migsa, parzona |dodatkiem surowcéw wieprzowych, z dodatkiem surowcéw wieprzowych, z
8 |dodatkiem surowcéw wieprzowych, z 50 g (SOJ.) potaczonych kawatkéw migsa, parzona |potaczonych kawatkéw migsa, parzona
@ [potaczonych kawatkbw migsa, parzona |Satata zielona 20 ? ] 50 g (S0J.) 50 g (S0J.)
5[50 g (80J.) Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml [Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
Ogoérek kiszony 80 g Pomidor 80g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
e Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
N Twardg potttusty 50 g (MLE.)

Krupnik jeczmienny 350 ml (MLE, SEL
GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane 200

Eskalopka z kurczaka 80 g (GLU PSZ

Krupnik jeczmienny 350 ml (MLE, SEL
GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Filet z kurczaka gotowany 80 g

Krupnik jeczmienny 350 ml (MLE, SEL
GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Filet z kurczaka gotowany 80 g

Krupnik jeczmienny 350 ml (MLE, SEL
GLU JECZ,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Filet z kurczaka gotowany 80 g

E JAJ, MLE,) Sos bazyliowy 70 ml(GLU PSZ, SEL.) [Sosbazyliowy 70 ml(GLU PSZ, SEL.) |Sos bazyliowy 70 ml(GLU PSZ, SEL.)
-8 Cukinia pieczona z olejem () 150 g Cukinia pieczona z olejem () 150 g Cukinia pieczona z olejem () 1509 Cukinia pieczona z olejem () 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 Kc|>mpot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml ml ml m
Jogurt naturalny 2,5% tt 1509 1 szt
(MLE.)
E Kefir2% tt 200 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100g [Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100g [Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Tluszcz do smarowania59% tt. 10g 1
Masto extra 82% 15 g(MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt [Masto extra 82% 15 g (MLE,) szt
- Pasta z ciecierzycy z warzywami* 80 g |blokowy wytworzony z potaczonych Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
‘o |(SEL.) kawatkow migsa, parzony 509 (SOJ blokowy wytworzony z potgczonych blokowy wytworzony z potgczonych
& |Pomidor 80 g MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, |kawatkéw miesa, parzony 50g (SOJ kawatkéw migsa, parzony 509 (SOJ
O |Salata zielona 20 g SEL, GOR,) MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml (Pomidor 80 g SEL, GOR,) SEL, GOR,)
Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Pomidor 80 g Satata zielona 20 g
Satlata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
> Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 309 Wafle ryzowe 30g Wafle ryzowe 30g
& [Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) |Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33! [Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) |Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l

1 szt

1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1945.60 kcal;
Biatko ogétem: 67.98 g; Thuszcz: 60.11 g;
Kw. t. nasy.: 19.59 g; Weglowodany
ogo6tem: 289.17 g; W tym cukry: 54.16 g;
Btonnik pok.: 25.25 g; S6l: 7.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 1732.21 kcal;
Biatko ogétem: 91.60 g; Thuszcz: 44.03 g;
Kw. t. nasy.: 19.99 g; Weglowodany
ogo6tem: 253.31 g; W tym cukry: 31.25 g;
Btonnik pok.: 28.40 g; Sol: 7.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 1735.69 kcal;
Biatko ogétem: 73.44 g; Thuszcz: 40.01 g;
Kw. t. nasy.: 18.11 g; Weglowodany
ogo6tem: 279.26 g; W tym cukry: 56.19 g;
Btonnik pok.: 19.96 g; S6l: 7.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 1654.29 kcal;
Biatko ogétem: 80.70 g; Ttuszcz: 32.53 g;
Kw. t. nasy.: 7.66 g; Weglowodany
ogétem: 270.33 g; W tym cukry: 46.64 g;
Btonnik pok.: 27.73 g; S6l: 6.99 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- INTER 1 Podstawowa

KRK- INTER 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- INTER 2 Latwo strawna

KRK- INTER 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow ttuszczowych

2026-01-02 pigtek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ

MLE,) MLE.)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE.)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE.)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

o |Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
S |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania 59% th. 10g 1
Q |Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g(MLE,) szt
‘= [Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Pomarancza 150g Dzem 50¢ Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
‘0 |Powidta Sliwkowe 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Jabtko 1 szt 1 szt Pomarancza 150¢g
Pomarancza 1509 Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Chleb Graham 409 (GLU PSZ,)
P Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy
0 parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_
= moze zawieraé: GLUPSZ MLE, GOR,)
Salata zielona 5g
Kalafiorowa zryzem 350 ml (MLE Ryzowa 350 ml(MLE. SEL.) Ryzowa 350 ml(MLE. SEL.) Ryzowa 350 ml(MLE. SEL.)
SEL.) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
Ziemniaki gotowane 200 g Ryba pieczona (Dorsz) 709 (RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 70 g (RYB,) Ryba pieczona (Dorsz) 70 g (RYB,)
3 [Kotlet z ryby (Dorsz) 809 (GLU PSZ. [Surdwka z kapusty kiszonej z olejem b/c (Warzywa po grecku 150 g (GLU PSZ, [Surdwka z kapusty kiszonej z olejem b/c
5 |JAJ, RYB,) 150 g ﬂj 150 g
O |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
150 ml ml ml
Kom%ot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml
[a) Jogurt naturalny 2,5% tt 1509 1 szt
o (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100g [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100g [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania59% th. 10g 1
% Masto extra 82% 15 g(MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Masto extra 82% 15 g(MLE,) szt
8 [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Papryka swieza 809 Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ))
& [Papryka $wieza 80 g Mix satat 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Papryka swieza 80 g
Mix satat 20 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Pomidor 80 g Mix satat 20 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml Mix satat 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
z Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ. MLE ) Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) |Podptomykib/c 20 g(GLU PSZ,MLE,)
o Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,) Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,) [Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2093.84 kcal;
Biatko ogétem: 67.60 g; Tluszcz: 56.80 g;
Kw. tt. nasy.: 22.45 g; Weglowodany
ogoétem: 338.16 g; W tym cukry: 95.89 g;

Btonnik pok.: 24.99 g; Sol: 6.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2011.91 kcal;
Biatko ogbtem: 93.27 g; Thuszcz: 64.94 g;
Kw. tt. nasy.: 26.98 g; Weglowodany
ogétem: 276.17 g; W tym cukry: 48.37 g;
Blonnik pok.: 27.78 g; Sél: 6.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 1983.24 kcal;
Biatko ogétem: 67.00 g; Tluszcz: 47.27 g;
Kw. tt. nasy.: 21.71 g; Weglowodany
ogbtem: 332.12 g; W tym cukry: 97.65 g;
Btonnik pok.: 23.03 g; S6l: 5.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 1828.30 kcal;
Biatko ogétem: 80.85 g; Tluszcz: 44.81 g;
Kw. tt. nasy.: 10.90 g; Weglowodany
ogoétem: 287.70 g; W tym cukry: 73.57 g;
Blonnik pok.: 27.12 g; S6l: 5.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- INTER 1 Podstawowa

KRK- INTER 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- INTER 2 Latwo strawna

KRK- INTER 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow ttuszczowych

2026-01-03 sobota

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potgczonych
kawatkéw miesa, parzony 50g (SOJ

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ))
Ttuszcz do smarowania59% t. 10g 1
szt

Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
blokowy wytworzony z potaczonych

Satata zielona 5g

‘o [blokowy wytworzony z potagczonych MLE. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, [kawatkow migsa, parzony 50g (SOJ, |kawatkéw miesa, parzony 509 (SOJ,
& [kawatkow migsa, parzony 509 (SOJ SEL, GOR,) MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
S |MLE. moze zawierac: GLU PSZ, JAJ. |Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml [SEL, GOR.) SEL. GOR))
‘= [SEL, GOR,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
‘0 (Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Satata zielona 20 g (MLE, GLUZYT, GLUJECZ)) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Pomidor 80 g Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU [Satata zielona 20 g

Satata zielona 20 g Jabtko 150 g PSZ, MLE,) Pomidor 80 g

Pomidor 80g Satata zielona 20 g Jabtko 150 g

Banan 1szt. 1szt Pomidor 80 g

Banan 1szt. 1szt

e Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
N Ser z6ity 30 g (MLE.)

Obiad

Selerowa z ziemniakami 350 ml (MLE
SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ))

Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ
Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Selerowa z ziemniakami 350 ml (MLE

SEL.)

Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ

SEL,)

fa(})atka z buraczkéw i jabtka z olejem
g

Kc|>mp0t owocowy z jabtkami* b/c 250

m

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ))

Selerowa z ziemniakami 350 ml (MLE
SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ))

Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ
Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Selerowa z ziemniakami 350 ml (MLE,
SEL.)

Potrawka drobiowa 150 g (GLU PSZ
SEL,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
ml

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ)

Jogurt naturalny 2,5% tt 1509 1 szt
(MLE))

[a) Jogurt naturalny 2,5% tt 1509 1 szt

o (MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100g |Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100g |Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g(MLE.) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania59% th. 10g 1

- Masto extra 82% 15 g (MLE.) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy |Masto extra 82% 15 g (MLE.) szt

‘o | Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy [parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_  |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy [Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy

8 |parzony w ostonce niejadalnej 50 g (. [moze zawieraé: GLUPSZ, MLE, GOR,) |parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_ [parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_

< [moze 7awieraé: GLUPSZ, MLE, GOR. ) [Pomidor 80 g moze zawieraé¢: GLUPSZ, MLE, GOR, ) [moze zawieraé: GLUPSZ MLE, GOR,)
Pomidor 80g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml [Pomidor 80 g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml |Satata zielona 20 g Pomidor 80g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g

Z Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1955.05 kcal;
Biatko ogétem: 61.53 g; Thuszcz: 51.17 g;
Kw. tt. nasy.: 19.86 g; Weglowodany
ogoétem: 327.25 g; W tym cukry: 90.31 g;
Btonnik pok.: 29.48 g; S6l: 9.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 1913.43 kcal;
Biatko ogétem: 79.61 g; Thuszcz: 64.51 g;
Kw. tt. nasy.: 28.21 g; Weglowodany
ogoétem: 271.89 g; W tym cukry: 41.63 g;
Btonnik pok.: 33.82 g; S6l: 9.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2175.82 kcal;
Biatko ogétem: 71.18 g; Thuszcz: 56.77 g;
Kw. tt. nasy.: 23.03 g; Weglowodany
ogoétem: 360.77 g; W tym cukry: 103.78
g; Btonnik pok.: 31.08 g; Sél: 9.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 1797.65 kcal;
Biatko ogétem: 70.54 g; Thuszcz: 46.60 g;
Kw. th. nasy.: 11.16 g; Weglowodany
ogoétem: 291.22 g; W tym cukry: 66.82 g;
Btonnik pok.: 33.16 g; S6l: 8.75 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA KRAKOW SIEMASZKI

KRK- INTER 1 Podstawowa

KRK- INTER 6 Z ogr.tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- INTER 2 Latwo strawna

KRK- INTER 7 O kontrolowanej
zawartosci kwasow ttuszczowych

2026-01-04 niedziela

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g(MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
szt

@ [Masto extra 82% 10 g(MLE,) ziotami 60 g (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z Serek homo.o smaku naturalnym z
S |Ser zoity 50 g (MLE.,) Pomidor 80 g ziotami 60 g (MLE,) ziotami 60 g (MLE,)
g |Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml [Pomidor 80 g Pomidor 80g
'c [Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml
‘0 |(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Salata zielona 20 g (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)
= Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,)
N Ser z6ity 30 g (MLE,)
= Satata zielona 59
Pomidorowa z makaronem 350 ml Pomidorowa z makaronem 350 ml Pomidorowa z makaronem 350 ml Pomidorowa z makaronem 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
- |Kotlet schabowy 709 (GLU PSZ, JAJ g Schab gotowany 70 g Schab gotowany 70 g Schab gotowany 70 g
@ |[Kapusta zasmazana 150 g (GLU PSZ.) [Soswtasny 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Soswtasny 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Soswtasny 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
-8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 |Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c Bukiet warzyw gotowanych Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c
ml 150 g (march,kalafior, brokut)* 150 g 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 |Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 [Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250
mi mi mi
Maslanka 150 ml (MLE.)
Maslanka 150 ml (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100g |Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100g [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g(MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Thuszcz do smarowania59% tt. 10g 1
Masto extra 82% 15 g(MLE.) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Masto extra 82% 15 g (MLE.) szt
@ |Kietbasa Zywiecka wieprzowa grubo wedzona parzona 50 g (SOJ.) Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa |Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
& |rozdrobniona wedzona parzona z Satata zielona 20 g wedzonaparzona 50 g (SOJ wedzonaparzona 50 g (SQOJ.)
5 |dodatkiem biatka wieprzowego 50 g Herbata czarna granulowana b/c 250 ml |Herbata czarna granulowana z/c 250 ml (Satata zielona 20 g
X |(SOJ,MLE,) Pomidor 80g Satata zielona 20 g Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 20 g Pomidor 80g Pomidor 80 g
Pomidor 80g
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
zZ Mleko UHT 200 ml 1,5% 1 szt (MLE,)
o Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 2065.23 kcal;
Biatko ogétem: 80.75 g; Tluszcz: 65.16 g;
Kw. t. nasy.: 29.69 g; Weglowodany
ogétem: 299.82 g; W tym cukry: 61.68 g;
Btonnik pok.: 23.36 g; Sol: 6.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 1857.33 kcal;
Biatko ogétem: 99.69 g; Tluszcz: 52.13 g;
Kw. t. nasy.: 25.98 g; Weglowodany
ogo6tem: 261.22 g; W tym cukry: 44.28 g;
Btonnik pok.: 27.61 g; S6l: 6.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 1981.21 kcal;
Biatko ogétem: 91.48 g; Thuszcz: 42.60 g;
Kw. t. nasy.: 22.21 g; Weglowodany
ogo6tem: 317.77 g; W tym cukry: 71.80 g;
Btonnik pok.: 22.65 g; Sol: 6.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 1741.55 kcal;
Biatko ogétem: 90.62 g; Tluszcz: 34.22 g;
Kw. t. nasy.: 8.93 g; Weglowodany
ogétem: 280.55 g; W tym cukry: 69.47 g;
Btonnik pok.: 26.94 g; S6l: 5.90 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja i1 pochodne,

RYB - Ryby i1 pochodne,

0zl - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

S0J - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: whoskie, laskowe, pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
tUB - tubin i1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko 1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

WartosC energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogotem - Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011,

THuszcz - THuszcz,

Weglowodany ogotem - Weglowodany ogotem,

Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t#. nasy. - Kwasy tduszczowe nasycone ogodem,

Btonnik pok. - B#onnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z thuszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z BY. - % energii z btonnika,
W tym cukry - w tym cukry,
WW - ww,



