ckieia_pinczow

& .12.2025 Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw

thuszczowych

| $niadanie: Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLU OW,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)

Thuszcz do smarowania 59% t. 10 g 1 szt.

Necéwka-wedlina érednio rozdrobniona, wp., pieczona 50 g (GLU
PSZ, moze zawierac: JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g
4 tyg.

Wyswietl statystyki Promuj post

© Qv N

Badz pierwsza osoba, ktéra Polub to




ckieia_pinczow

ap 1 .12.2025 Dieta o kontrolowanej zawartosci kwaséw
thuszczowych
Kolacja: Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% th. 10 g 1 szt.
Pasta z twarogu i papryki 60 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g

4 tyg.

]

Wyswietl statystyki

© Qv N

Bad? pierwsza osoba, ktéra Polub to




&»  ckieia_pinczow

& .12.2025 Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych weglowodanéw

| $niadanie: Chleb Graham 70 g (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem surowcéw
wieprzowych z potaczonych kawatkéw miesa, parzony 50 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL)

Pomidor 50 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
Satata zielona 20 g
Jabtko 1 szt.

4 tyg.

Wyswietl statystyki
O Qv N

Bad?Z pierwsza osoba, ktéra Polub to
2 grudnia




4 x‘

ckieia_pinczow

.12.2025 Dieta podstawowa

Kolagja: Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU 7YT,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Paprykarz szczecifiski 60 g (RYB, SOJ,)
Ogdrek kiszony 80 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Satata zielona 20 g

4 tyg.

Wyswietl statystyki




ckieia_pinczow

ckieia_pinczow B.12.2025 Dieta podstawowa

| $niadanie: Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Serek homo o smaku wanilinowym 70 g (MLE,)
Jabtko 1 szt.

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

3 tfr" a.

Wyswietl statystyki

O Qv

Bad?Z pierwsza osoba, ktéra Polub to




%' ckieia_pinczow es

&P .12.2025 Dieta podstawowa

Kolacja: Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g
(GLU PSZ, GLU 7YT)

Masto extra 82% 15 g (MLE))

Pasztet Ciechanowski-Pasztet drobiowy

7 dodatkiem surowcéw wieprzowych
pieczony 50 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)
Pomidor 80 g

Satata lodowa 20 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

3tyg

Wyswietl statystyki Promuj post

) N



%' ckieia_pinczow ves

.12.2025 Dieta podstawowa

| $niadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g (MLE)

Szynka z indykiem prasowana z
dodatkiem surowcow wieprzowych, z
potaczonych kawatkéw miesa, parzona
50 g (50J,)

Satata zielona 20 g

Qgorek kiszony 80 g

Kawa zbhozowa z mlekiem/p 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

3 tyg.

g‘

Wyswietl statystyki
© QY N




% ckieia_pinczow

a2 .1 2.2025 Dieta o kontrolowanej zawartosci kwasow

thuszczowych

Obiad: Barszcz czerwony z ziemniakami 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ)

Sos miesno warzywny (z miesa wieprzowego) 150 g (GLU PSZ, SEL))
Brokut gotowany™ 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
3 tyg.

Wyséwietl statystyki
Qv N




&P  ckieia_pinczow

) .12.2025 Dieta podstawowa
Obiad: Kalafiorowa z ryzem 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g
Kotlet z ryby (Dorsz) 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 m

3 tyg.

Wyswietl statystyki
O Qv N

BadZ pierwsza osoba, ktéra Polub to
5 grudnia




&  ckieia_pinczow

G .1 2.2025 Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodandw

Kolagja: Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ)

Papryka swieza 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

3tyg

Wyswietl statystyki Promuj post




%' ckieia_pinczow

& 8.12.2025 Dieta o kontrolowanej zawartosci

kwasdw ttuszczowych

Obiad: Brokutowa z ryzem 350 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Curry dyniowe z ciecierzyca 150 g

Suréwka z rzodkwi, jabtka i marchewki 150 g (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 mll

3 tya.

Wyséwietl statystyki




% ckieia_pinczow ves

G2 .1 2.2025 Dieta z ograniczeniem tatwo
: przyswajalnych weglowodanéw
Kolacja: Mix satat 20 g
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ))
Masto extra 82% 15 g (MLE)
Szprot w sosie pomidorowym 50 g (RYB, SEL,)
Twarég potttusty 30 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 80 g

3 tyg.

Wyswietl statystyki
O Qv N

Badz pierwsza osoba, ktéra Polub to




&  ckieia_pinczow

[+ .1 2.2025 Dieta z ograniczeniem fatwo
: przyswajalnych weglowodanéw

| $niadanie: Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ))
Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa,
parzony 50 g (SOJ, MLE, moze zawierac: GLU
PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Ogorek kiszony 80 g
Satata zielona 20 g
Jabtko 1 szt.

3 tyg.

Wyswietl statystyki

© Qv A




&7  ckieia_pinczow

.12.2025 Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych weglowodandw

Obiad: Pieczarkowa z ziemniakami 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Szynka wieprzowa gotowana 70 g

Sos szpinakowy™ 70 ml (GLU PSZ))

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 m

€

3 tya.

Wyswietl statystyki
© Qv N

Badz pierwsza osoba, ktdra Polub to

9 grudnia




&P ckieia_pinczow

& 0.12.2025 Dieta o kontrolowanej zawartosci

kwasow ttuszczowych

Obiad: Krem z soczewicy 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 70 g
(GLU PSZ, JAJ)

Sos jarzynowy 70 ml (GLU PSZ, SEL,)

Buraczki podprawiane -drobno tarte (bez cukru)
150 g (GLU PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

2 tyg.

| Wyswietl statystyki
Z Q% N

Bad? pierwsza osobg, ktéra Polub to
10 grudnia




&P ckieia_pinczow vee

[ 0.12.2025 Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych weglowodanow

Kolacja: Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
z dodatkiem wody i biatka sojowego 50 g (SOJ,
MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR))
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Pomidor 80 g

Satata lodowa 20 g

2 tyg.

Wyswietl statystyki Promuj post

© Qv

Bad? pierwsza osoba, ktdra Polub to
10 grudnia

El




&' ckieia_pinczow

&P 1.12.2025 Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych weglowodanéw
| $niadanie: Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 10 g (MLE)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (MLE)
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p b/c 250 ml (MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ))

2 tyg.

Wyswietl statystyki
QY A

Badz pierwsza osobag, ktdra Polub to

11 grudnia




&  ckieia_pinczow

& 1.12.2025 Dieta o kontrolowanej zawartosci
' kwasdw ttuszczowych

Obiad: Ziemniaczana 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Risotto z miesem wieprzowym i warzywami 300 g (SEL,)
Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Suréwka z marchwi i selera b/c 150 g (MLE, SEL,)

2 tya.

Wyswietl statystyki
O Q ¥ W

Badz pierwsza osoba, ktdra Polub to




%" ckieia_pinczow ses

& 1 2.12.2025 Dieta podstawowa
| $niadanie: Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g (GLU PSZ,
GLU ZYT)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ))
Masto extra 82% 10 g (MLE)
Dzem 50 g
Jabtko 1 szt.
Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Twarég pétttusty 50 g (MLE,)

2 tyg.

Wyswietl statystyki
© Qv A

Bad? pierwsza osoba, ktéra Polub to




ckieia_pinczow

2.12.2025 Dieta podstawowa
Obiad: Dyniowa z makaronem 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL)

Ziemniaki gotowane 200 g

Ryba smazona (Dorsz) 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

2 tyg.

Wyséwietl statystyki

Qv

Badz pierwsza osoba, ktora Polub to




ckieia_pinczow

ckieia_pinczow 15.12.2025 Dieta z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

| $niadanie: Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb Graham 70 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem

surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkéw
miesa, parzona 50 g (SOJ))

Ogérek kiszony 80 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Satata zielona 20 g

Edytowany - 2 tyg.

Wyswietl statystyki

QQ ¥

Bad# pierwsza osoba, ktdra Polub to
15 grudnia

@ Dodaj komentarz...




ckieia_pinczow

ckieia_pinczow 15.12.2025 Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Kolacja: Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE)

Ser z6ty 50 g (MLE)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Jogurt naturalny 2% tt. 150g 1 szt. (MLE,)

Positek nocny: sok pomidorowy 0,3 1, 1 szt.

Edytowany - 2 tyg.

Wyswietl statystyki

© Qv

Bad? pierwsza osoba, ktéra Polub to
15 grudnia

@ Dodaj komentarz...




&2 ckieia_pinczow

ap 6.12.2025 Dieta o kontrolowanej zawartosci

kwasdw ttuszczowych

| $niadanie: Chleb Graham 100 g (GLU PSZ))
Thuszcz do smarowania 59% th. 10 g 1 szt.
Jajko gotowane kl M 1 szt. (JAJ))

Papryka swieza 80 g

Satata zielona 20 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml (MLE, GLU
YT, GLU JECZ)

2 tyg.

Wyswietl statystyki
© Qv W

Badz pierwszg osobag, kidéra Polub to
16 grudnia

@ Dodaj komentarz...



G  ckieia_pinczow wee

@ kkieia_pinczow]16.12.2025 Dieta podstawowa

Kolacja: Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
wytworzony z potgczonych kawatkédw miesa, parzony 50 g (SQJ,
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR))

Rzodkiew biata 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU PSZ, GLU 7YT))
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

Satata zielona 20 g

2 tyg.

Wyswietl statystyki

© Qv W

Badz pierwsza osoba, ktéra Polub to
16 grudnia

@ Dodaj komentarz...



% ckieia_pinczow

& 7.12.2025 Dieta o kontrolowanej zawartosci

kwasow ttuszczowych

| $niadanie: Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)

Ttuszcz do smarowania 59% th. 10 g 1 szt.
Serek homo. naturalny 70 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Mandarynka 150 g

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml

1 tydz

Wyswietl statystyki Promuj post

&2 Q¥ W

Badz pierwsza osoba, kidra Polub to

17 grudnia

@ Dodaj komentarz...



&

ckieia_pinczow

&p 7.12.2025 Dieta o kontrolowanej zawartosci

kwaséw thuszczowych

Obiad: Ziemniaczana 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ)

Filet z kurczaka pieczony 70 g (GLU PSZ))

Sos jarzynowy 70 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z marchwi i jabtka 150 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml

1 tydz.

Wyséwietl statystyki
O Qv A

Bad? pierwsza osoba, ktéra Polub to
17 grudnia




& ckieia_pinczow

) 8.12.2025 Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych weglowodandw

Obiad: Szpinakowa z ziemniakami 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,)

Sos boloriski -dieta 150 g (GLU PSZ, SEL)

Suréwka z rzodkwi biatej i jabtka 150 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 m

1 tydz.

Wyswietl statystyki
|
‘oQv A

-

N

t

Bad? pierwsza osoba, ktéra Polub to
18 grudnia



&  ckieia_pinczow

& 8.12.2025 Dieta z ograniczeniem tatwo

przyswajalnych weglowodanéw

Kolacja: Pasta z fasoli 60 g

Pomidor 80 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml
Satata zielona 20 g

Positek nocny: Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia

100g (tubka) 1 szt.
1 tydz

Wyswietl statystyki Promuj post

© Qv N

Badz pierwsza osoba, ktéra Polub to
18 grudnia




@

a

ckieia_pinczow T

9.12.2025 Dieta podstawowa
| $niadanie: Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE)

Chleb mieszany pszenno-zytni 75 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g (MLE)

Powidta sliwkowe 50 g

Jabtko 1 szt.

Herbata czarna granulowana z/c 250 ml
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Edytowany - 1 tydz.

Wyswietl statystyki
© Qv W

Bad? pierwsza osoba, ktéra Polub to
19 grudnia

@ Dodaj komentarz...



&  ckieia_pinczow

& 9.12.2025 Dieta podstawowa
i Obiad: Krupnik jeczmienny 350 ml (MLE, SEL, GLU
JECZ)

Ziemniaki gotowane 200 g

Kotlet z ryby (Dorsz) 80 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 150 g
Kompot owocowy 7 jabtkami* z/c 250 ml

1 tydz.

Wyswietl statystyki
Q2 Q¥ N

Bad# pierwsza osoba, ktéra Polub to

A e nadaes




&  ckieia_pinczow -

@ 2.12.2025 Dieta z ograniczeniem fatwo

przyswajalnych weglowodanéw

| $niadanie: Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb Graham 70 g (GLU PSZ)

Masto extra 82% 10 g (MLE)

Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
wedzona parzona 50 g (S0J,)

Qgarek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

1 tydz.

Wyswietl statystyki
Qv W

Badz pierwsza osoba, kidra Polub to
22 grudnia




&)  ckieia_pinczow

&P 2.12.2025 Dieta z ograniczeniem tatwo
: przyswajalnych weglowodanéw
Obiad: Ziemniaczana 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane 200 g
Pulpet drobiowy 70 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy 70 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
1 tydz.

Wyswietl statystyki




&P  ckieia_pinczow

& 3.12.2025 Dieta podstawowa

| $niadanie: Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU 7YT)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ))

Masto extra 82% 10 g (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE))

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

1 tydz.

Wyswietl statystyki
© QY W

Bad?Z pierwsza osoba, ktéra Polub to
7 dni temu




ckieia_pinczow

& 3.12.2025 Dieta o kontrolowanej zawartosci

kwasdw ttuszczowych

| $niadanie: Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Thuszcz do smarowania 59% tt. 10 g 1 szt.
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE))
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Jabtko 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem/p 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)

1 tydz.

Wyswietl statystyki
O Qv W

" = B 8




5  ckieia_pinczow

ap 3.12.2025 Dieta o kontrolowanej zawartosci

kwasdw ttuszczowych

Obiad: Ogdrkowa z ziemniakami 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL)

Ryz na sypko 200 g

Gulasz wieprzowy dieta 150 g (GLU PSZ))
Buraczki oprészane 150 g (GLU PSZ))

Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 m

1 tydz.

Wyswietl statystyki
O Q¥ W

Badz pierwsza osoba, ktéra Polub to




























